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infroducao.

"G meu maride encontrou-se com outra mulher na cidade, Agors
vivem juntos. Porque ele faz isto para num? Temos cinco fithos =
sou uma crente fiel. O que posso fazer para salvar o meu

casamento?™ O que ela poderd fazer? Como poderiz  atudar esta
milher?

"A& nossa filha tem dores de cabeca terrivess, Els passa a noute
em  branco e freguentemente  grita, dizendo  muitas  cpisas
disparatadas.  Enguants ¢ seud corpo comega 4 deer, eia comega 2
dar pontapss e a lutr com gualguer pessoa perto dela, ¢ tinalmente
Fica débil & inconsciente. s nossos farmiliares créem que o problema
g feiticaria. Pode-nos ajudar?’ Como poderias ajudar num problems
tgeisal?

" nosse filho  daico morrey ng omés  passado,. Desde o seu
naccumento, sete anos otrdg, 4 minha esposa tem sida estéril. Temeas
tentado tor mails fithos, mas em vdo. Os meus pais insistem em  que
au deve  uma segundn omuiber. Como oristdo,  sinto que  asto estd
errado. O gue posan [azer?" Podeords ajudar este casal?

N3 cidade ou  viln onde  vives,  muitas  pessoas tém problemas
e nticos. Enfermidades, esterifidade. gIvore, feitigaria, o

desempreso, sao  probiemas gus a3 pessoas enfrentam.  Elag  sentem
irintera, meda, ira, dores. cuipa e preocupacHes,

Este liveo ajudar-te-a 2 resolver muonos problemas. Os objectivoy do
livro 526

AL MAjudac-te a compreender mais sobre problemas humanos.

B. Ajudar-t¢ 2 gaprender os métodes principas de  ajudar  de
ajudar passons a resolverem sens problemas.

. Ajudar-te a focalizar nrapidamente o gue 3 Biblia diz sobse
problemas principais,

Por sso. agur estd um Manuwal concisn para lideres c¢ristdos que
desejam ajudar pessoas 4 resoiverem seus problemas.

Nota: Um ¢odigo de quadrados e circulos, ¢ wetilizado para ajudar oo

manejo deste livro. Cada P representa um problema Cada B € parie
da resposta biblica.
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i2 Parle - Exemplos e Principios !
Na pdging a4 osquerdn, sio  dadas sugestfes para ajudar  alguem

comum problema  especifico, Na  pdgina 3 direita,  estho  dadas
gscrituras Gters.

Um exemplio:

= "Acaba de haver Falecimento na Tua Famiiia.”
Como ajudar:

b Y4 imediatamente 2 ecasa onde surgiu o falecimento. Es  precisado
BEOTA COMO WM amigs uristio,

2, Escale aos gue estio tristes, Escute com um coraglo interessado,
Gentilmente lempre as  pesscas pesarosas que  Deus ¢ sufwenle
para todus as coIsas,

I3 o ilectds wra um o Cristdo. podde iemibar as o POossoas

entrisicendas que a alma do seuy ente querxio estd 3g0F3 Com
Chous, Fle ob by ostd hrvre da dor, @ 2212 compialanwents alepre,

4. 82 o falecido nio  era  cristic, € ainda  possivel  consolar 08
entrisiecidos.  por  esguwar com amar  crisido. Pode  falgy
brevemante do amor bondose de Dews, ¢ ler Iscorifurgs f3is como:
Salmigs 27:7-11 e [l Pedro 38-i4.

5. Se  for pedido, ajuds com o fuperal  Prepare um  fureral
inteiraments  biblico. As  pesseas precisam da Palavre  de Deus
sobre a4 vida € a morie.

§. Continue a ajudar aguelas pessoas, cujas vidas ficaram cOnfusas
pala morte, Pndes ajudar 3 medida que se tomam decisdes,

~d

Guie agqueles que estio com  pesar para atender 3 Quiisquer
mudancas necessirias, Precisam de olhar para o future com fé.
Drevent fazer seus planos contorme  as  Escrituras.  Ajude-os @
srocurar  alegria  na  tristeza, counhecendo  tante  as  bénchos  da
morte para cristios como a forga de Deus para 2 vida.




B O que Deus diz sobre a Morte:

f.eiz esras Escrituras. Usa a sua Bibiia sempre gue seja possivel
Doutia maneira leia as Escrituras directamente deste livro.,

B Nio se turbe o vosso coracio; credes em Deus, crede, também,
am mim. No casa de meu Pai ha muitas moradas; se nfo fosse
assim, eu vo-lo teria dito; vou preparar-vos lugar. E, se eu for, ¢
vos  prepargr  Jugar,  virel outra ver, ¢ vos levaret para  mim
mesmao, para que, onde ey estiver, astejats vos, também,
fJjodo 14:1-3)

B © Deus fimpard dos seus olhos toda a tgrima; e nde haverda mais
morte, oem pranto, nem clamor, nem dor; porque j4 as primeéira:
ecoisas sao passadas. (Apocalipse 21:4)

B £ sabemos que todas as coisas contribuem  juntamente, para o
bem daqueles que amam a Deus, dagueles que sdo chamados por
sey decreto. (Romanos $:258)

B Porgue estou cerio de gque, nem a morte, nem 3 vida, nem o0
anjos, nem os principados, nem as potestades, nem O presenie,
nem o porvir, MNem a altura, nem a protundidade, nem algumn
gutra criatura nos poderd separar de amor de Deus, que esta om
Cristo Jesuz, nosso Senhor, (Romanes §:38-39)

B 0 Senhor ¢ o meu Pastor: nada me faltara, Deitar-me faz em
verdes pastos, guia-me mansamente 3 dguas tranguilas, Refrigera a
minha alma, guia-me pelas veredas da justiga, por amoer do seud
nome. Amda gue eu andasse pelo vale da sombra da morie, nido
femeria mal algum, porgue tu estds comigo: 4 fua vara e o feu
cajade me consolam. {Salmos 23:1-4)

B cis que Deus ¢ a minha salvaciio; eua confiarei, ¢ ndo temerei.
porgue o Sephor Jeovd é a minha forga ¢ O meu cantico, € se
tornoyu a minha salvacho. {Isafas 12:2)

Outras Escrituras gue podem ser iidas em visiias posteriores sam

Salmos 34:1-8 Saimos 91:1,14,1¢
Salmos 1i6:1-13 I Tessatonicenses, 4:13-18
I Jodo 4:10-12 Apocalipse 21:22-27

Veja mmmbém; Crises e Depressic. Veja a lista na pagina 3.
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10 Principios Basicos para Ajudar Qutras Pessoas.

Nas duas pdeinas anteriores, {oi-the dado um exemplo em c¢omo
usar este livre, feu sobre um métndo passo a passo de ajudar alguém
aque teve um {alecimento na sua famihia, Também the foram  dadas
Escrituras a utifizar enquanto responde as  necessidades daqueles o
ague estFo em tristeza,

Aprendi atraves dests v, oJuls -1y tod . Ohserve
cuidadosamente na pdsging 3 "Uma lisia para the ajudar a encontrar
ajuda rapidamente”. Quande surge um problema nas vidas das pessoas
que oy ajudar,  oonsidere ssse praoblema como especial. Estude
cuidadosamenta  todas  as sugestfes e esorituras.  DEsteys  preparado
para ler as  eserituras relacionadas com  problema directamente  deste
Hvro, ou lefg os versiculss esootos aa sua Biblin

Agnra  vamns examinar alguns principios geras de 2judar  outrss
nessnas.  Clarg  estd,  nio  espere  eucontrar  respostas  simples s
problemas humanos. Tada pessea e cada problema @ diterente. A dor
nao se cuen facimeontz. Focada dor e difereme. Coafudo Imdooalgumas
colsas  principaiy  a  fuzer  gue podem  ajudar.  Aqui estdo dev
OFIACIPIOS Iyportantes:

f. Leve tempo parn culdar. Os ¢rnstios devem ser "pessoas que
cuidam”.  Tudo & nossa volta  sio pessoas com  sofrumento. Elas
enfreatam  trageding  oda wvida  como  divércio.  depressio, velhice ¢
morte. Mas como & Ficll olhar sem farer nodal Vood, como um lider
cristio, deve desenvolver o sew dom especial que tem de ouvir com
AT,

2. Arranie tempe  para  esiar  disponivel, NIo  parega mutto
acupado para escufar uma pessea oo sofrimento. 0§ cristios Gevem
estar  envolvidos com  gessoas em problemas. Por wso, abre-se 3s
crises  doutrs  pessea.  Mantenha 3 sup "porfa de  alengio”  sempre
abera.

3. Descubra prodemas, Alsumps pessoas  lhe dirao  directamente
sobre spas  dificuidades, 8¢ assin for, bhom. Podes aiuda-las como
sugerimaos  neste liveo., Mas e pensa que existe um probiema ¢ B
pessna hesita et compartilha-io, o que pode fazer? Em tal situagdo
node  cizer, “muitas pessoas  nestes ding estio teado problemas com
medo, tristeza, ira, pobreza e oassim por diante. Frcaria satisfetto em
ithe ajudar. Esia tendo alsuma dificuldade. Tem algum probicma gue
goctaria de me [alar para gue The possa ajuday?

Como Ajudar 4




4. Escute com amor. Isto significa cuidar como Deus cuida da
pessoa que tem algam  problema, Significa escutar atentamente pam
que possa recolher todos os factes. Escutar com  amor cristdo £
ouvir cuidadosamente parg que, maiz  tarde. a solugfio para o
probiema possa sor encontrada. [ importante descobrir as verdadeiras
aecessidades da pessea. Por isso dé atencio completa a tudo o que
& dito. Enguanto a ouira pessoa fafa, ndo pense no que vap dizer
em  seguida. Pele contrdric ouga simplesmente. Resposias  rapidus
muias vezes nido ajudam. No inicio passe mais tempo escutando do
gque fatando. Escute como gostaria que outros the escutassem.

Agui estd um  exemplo destes primeiros gquatro  principros. O
Pastor Timoteo ouviv de uma mulher gue na sua comumdade que
morred. E  assim  arranjou tempo de ir A casa onde surgiu
fulecimento. Depois de cumprimentar o marido da falecida, o Paste
Timoteo disse: "Quvi as tristes noticias da morte de sua esposa’.

Marido:  "Simy, 15to aconteceu ontem.”

Pastor: "Tate deve ser um tempo dificd para si. Quando ouvi da
morte da sul esposa, lembrei-me da morte do meu iiho,
dois anons airds. Fol um tempo triste para todos nds. Se
desejares, fale-nos sobre a sua esposa.”

Marido: (Ele fala durante alguns minutos schre a sua esposa, a 5yl
doen¢a e morie.)

Pastor: {Depois de escutar atentamente, sem interromper, di1z:)” Oh,
astou  certo que estd realmente sentinde a perda de suz
espusa. E  como seus filthos estic reagindo & morte da
mie"?"

O Pastor Timotee ajudou o marido porgue levou tempo a cuidar e
a ser disponivel, Fle viveu ¢ problema e escgtol com amor cristdo.
Depois o Pastor Timéteo continuou a ajudar por usar OS PriACIpos
seguintes.

7 Missdc Baptista em Mogambigue



5. Faca perguntas sabiamente, Para ajudar uma pessoa no  sew
problema, deves saber ps factos sobre a dificuldade. Deves também
procusrar  ¢ompreender  os  sentimeatos  atrds  dns  factos,  Poro 1550
cscute atentamente o3 detaihes completas das respostas as perguntas
COmMe 45 Que SEZUem:

£} gue pensa realmente que o problema seja”
O que sente schre esta sitwagio?

T} que tem fteito sobre isto?

() que mais pensa gue podera ser feiig?

) gua pensa que Bews guer sobre sm?

uR=Ral et

6. HReconsidere o problema. Faga um resumo da sitoagio como
cntende. Ulsy aigumas das palavras que foram usadas pela pesson gue
temm ¢ problema. Este resumo gue ouviv dd uma onortunidade par
esclarecer  guyquer erioz, facros e sentimenios. Evite o facto de
tenar resgiver  uma situagdo  ques ndo compreende. Ja examinon o
eventa, aprended mas sobre a sua fausa. ¢ gue seatimentos existem
subre o probiema,

7. Comece @ corrigiv sentimentos incorrectos. Aponts que muitas
diftcaldades pa vidn sdo causadas  por  peusamentss  errados,
Froquentements o problema real nio € tanio ¢ gue nos  aconleca,
MAS COMS  PRNsamos ¢ sentumos de nos nessa situacdo. A fatha no
pensaments ¢ a rasz de mutas  dificuldades. Mo entanto, ajude 3
pessoa gue fem probiemss por resolver, para substituir  pensamentos
IICOrTecios por Corractos,

Por exemplo: a Rute senliu-se frustrada e denrimida. Ela for falar
com g esposa do Pastor Timoteo, Graca.

Rt "(dh, sou tio estépida. Nunca fago nada certo. CTomo sou
teryivel!”

Ciraca: “Espere agora, por favor diga-me o gque aconteceu?”

Rute: {Efa leva cerca de [0 minutos a explicar a sua situacgdo, e
respondendo perguntas feitas pela graca.)

Graga: "Deixe-miz  resumir o que parece estar a dizer. (Depois
daguele resume 3 Graga coatinual) "agora, vamos  tentar
corrigir alguns dos sentimentos que tem. Eu ndo te acho
nada estupida, como sugeriste. Nin estds farendo tudo
errado. Vamos ter uma olhadela cuidadosa em algumas das
coisas erradas que dizes de ti proprie.”

Come Aiudar 2




8. Fnfatizar a busca de uma solugio. Os dois objectivos
principais em fajar sobre problemas $16.

A Ministrar 2o crescimento humano na vida cristi, e
B. Ajudar pessoas a encontrarem solugoes.

Este livrg toma a  posigio gue Preocupod pessoas a desejarem
suluches, £ claro gue nfo estds para dar  rapido consalho nemn
solughes simples parg cada problema. Mas o alvo principal perante o
gqual voceé e a pessoa preccupada trabalham & A solugdo. A solugdc
spyvolve mudanca: mudanga € pensar e acgno.

9 Usa Fscrituras seleccionadas. O wuso correcte da Palavra de
PYeus copduz as pessoas A solugdes satisfatorias. INEo lela apenas o
Giblin sem ter escuindo @ pessoa, Lembre 0§ oo principlos  atras
escritns,  Estds  agora  pronts para comegar o USO das Escrituras
coloccianadas conforme neste fivio, A Polavra de Deus ¢ uma palayvrs
soderosa. Deus € capar de hivrar 2 pessod nreocupada. Este hivro ¢
feito para te ajudar a usar 1 Bibba com cuidado, exatdic ¢
confianga. Depois e ler ¢ exphear 3igumas Escrifuras ore pelo
Espirita de Deus para assistir a pessod d descobrir 2 solugio de
Deus a sua necessidade,

10. Fixe um t{empo para novo encostro. Pode ser atil encontrar-se
com o individuo ou famiba depois de uma semana, para TNAS
discussio. Assegure a pessoa Qque estds orando  para  que Deus
continue trabalhando na sua vida para the ajudar a resolver o
probieima.
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Nao deve: 1

Mao fale somente sobre problemas: fale tambam sobre solughes
de Deus. [nsisio na obedigncia o Deus, sems romar em aengdo
coma alguéin se sonte.

-~

Mo desdenba g importdncs da esperanca. Como oa Paiavea de

Devs e Bspivite de Deus hi sempre esperanga para o pove de

"3 209~
I;E-ILJ:I\.-"T

Ridg Fale como ose divesse todos s respostos. U@ Qs pPessoas
aopedids gue elas Tazem suas proprias decistes.

LA
¥

Mo s minln e aegredos pao resedados

NAG Fathe eovocumeriy w obeotivo de mudar o penszmento e D
Comporianenla.

Nao tente mudar o ogue ndo pode ser mudade. Aprenda 2
acaltar 2 a copduzir oulrns a sceiiacis.

Nan dmixe  escapar palaveas chaves e sentimentos imporiantes,
S atento @ genuing N0 sy INteresss.

Mdan tente ganhar o3 argumentos e dar conselho em todos oS
assuntos, O seu amar @ interesse sdo mais importantes do gue
qualguer conselho Jdads.

Nio actue imprudentements por aconselhar soxinho  uma
Pessnd de sexo aposto.
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iG. Mio fathe em dar um testemunhe cristdo. Progura trazer o5
ndo coristins com os seus problemas a Cristo como Salvador ¢
Senhor. Vela neste livro: "0 meu marndo e filbhe ndo shdo

Cristdos”

Nao digs a2 ninguém sobre problemas gue eosta discutindo. O

Lids
que ke for fajado em  scgredo, deve ser  guardado  gomg
FERECOY.

{2 Mao Cigue desencordjado se nEo for capaz de ajudar a todos.

i3 Mae fathe em colocar o conseltho contido neste livro na sus

DYSTACHs & S0,

importincia das  classes  ou semindrios em

L4, Mo despreze 9
mstruir 4 sua  fereja  relacionada  com

pecuengs gruuos para
sotucies bibbicas aos problemas.

Nao se esquega de preparar o seu proprio coragdo dianaments

atraves 4da oragan,

it Missdo Baptista em Mogambique
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22 Parte - Ajudando Pessoas que Sofrem.

"Estou muite irado.”
Como ajudar:

Auxilie a pessea gue e2sti wada a compreender o sus ora. Ela
provavelnente sentiu-se ofendida de algo que alguém disse ou fez
% g,

Lxpligue a pessoa irade que 2 wa pode destruir 2 sua alegria. A
ira & como um fogo mtenso., T como um venens,

Diga a ela gue a ird € geramenie causada por;

AY Viver sobre prossic

By Querer alguma coisa muio decididamente,
Cj Sentimentos fendes,

D) Nosso emor ou orgatha.

Leoia agora com g oassona irade os versiculoes biblicos na pigina
nposta.  Depots de ler os wvarsiculos, continuge com  as  sugestdes
nesta paging.  Degavengns ¢ disputas precisam ser assentes
rapmdamente,

thega 2 ela que Deus pode providenciar solucdes acs problemas que
causaram a1 ira. Conservar a ra connosgo ondo € bom.  Pelo
captrarig, & ira deve ser manabrada 4 mancira de Deus.

Aponte gu2 ¢ caminho de [Deus e perdoar outra pessoa. Isto e 0O
gue Jesus mandou. Devemos perdoar pelo nosso amor por Cristo.
Ferdoar porgue fomos perdoados por Deus, Perdoar tantas vezes
com Deus nos perdos.

Sugira a pessoa irada, para que vi logo a4 pessod com guem esta
;rada. Deve pedir para ser perdogda; ela deve perdoar. Ele pede
ganhar © seu irmio ou irmi. Isto & feito por se dar a si e o seu
tempo para que uam nove reiacionamento - sem  irg - seja
construldo.

Comg Ajudar 2




B 0 que Deus diz sobre a Ira:

B nio te apresses em teu espirito a 1rar-te, porque 2 ira abriga-
se no seio dos tolos. {Eclesiastes 7:9)

B A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita 3
ira, (Provérbios 13:1)

B Meihor ¢ o longavime do que o valente, € 0 gue goveraa O S
sspirits do que o que toma uma cidade. (Provérbios 16:32)

B Ouvistes gue for dito aos antigos; NAo matards; mas qualquer Gue
matar sera reu de juizo. Fu, porém, ves digo due, quzlquer gqus.
sern moiivo, se encolarizar contra seu irmio, serd réu de juizo; €
gqualquer gue disser a seu irmio; Raca, serda réu do sinédrio; @
agualquer que lhe disser; Louco, serd réu do fogo do infernc,
{(Mateus 5:21-322)

B uUn nove mandamento vos douw Que vos amels uns &os  outros
coOMo 2y voes amer 3 vos, gue tambem vos uns ans OUIrdos vos
ameis. Nisto todos conhecoric que sois meus discipulos, se vos
arnardes uns aos outros. {Jodo 13:34-33)

B Sabeis isto. meus amados irmdgs; mas tode o homem sej@ pronte
para ouvir, rardic para falar, tardio para se irar. (Tisgo 1119)

B Cria em mim. 6 Deus, um coragdo purc & renova €m 1mim  um
espirito recto. {Satmoe Y110

Ouiras Escrituras para ler sso:

Mateus 5:38-4t finteus 43-44
Mateus 6-14-13 AMateus 18; 21-22
I Tessalonicenses 5:15 [ Jodo 4:7-8

Veja também neste Hvro, Amargura e Crises.
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"Estoy enfermo.”
Como ajudar:

Procure dar coragem, espersnga ¢ alegrin 3 nesson enferma. Ela
precisa de forgas que a fé 2 esperanga podem Jdar. A sua dor e
mede pedsm ser oman do o eln peossa suportar, Poro 1850, trags 3
mensagzem do poder da cura ¢ amor de Deus,

Ajuds a pessoa eonferma 2 ver cue aguels doenca pode fer um
propostio kendlico. Ieus pode yzar a3 doengs para ensingr a4 fer
pacidneia ot para ensingr o dar aragas pels saude.

Assegure  due seja provurady oa o assisténera medicinal se Vor
necessaraa, Modicoy e bons medicamentos o trazido  sapgde a3
mwitas pessoas deoentes. A sehedorm gus oy onédicos tém ¢ o dom
de  Dews. Esor medicomensos, ¢ ussor um des Jdons gue Deus nos
s,

Papn  dambrar a0 todos gue oz orgTdas 5o devem I 495
carandeires para procarar ajuda, Bsta € uma tenfagdo sérig pam
Jigumias pasenas, Mas Deas temy todo o poder, e ¢ um pecado i
08 curnndeiros,

L amn oportunwdads 205 deentes pary confessarem 03 s€us
pacacdng. .f‘uh.-j?.-z‘n'.‘i. G osido enfermos tém amargura confra Deus
Oulros  f&m umed - oniluwde de gueiza ¢ oubros gl pecado  nig
sentessads. A confissdo {reguaatemante ajuda 2 curs.

Apgde ooopessoa enferma, se ndo estd salva, para crer em Cristo

O pela pesson enferms. A sus omgls diove  ser ieale uma
cxorexsic-de e em Iinus como umm SUia park a pessoa enferma.
Reizowing  a 3ua oracihe 4y guss necessidades, porgue ba poder a3
ERCR,

FI{::“L*H& Forsas de Deus através da leitura da 8Bibita, Deixe uma
sta de Bscoituras pars sarem Lidas neia cass.

mruiry

Assegure que o8 s verhos, ou algomas  malheres da  jgrejs
smibam  das  necessidndes  da pessna doente. Oz oristios  devem
serviiy a0 doanie.

o Adgedar |4




B O que a Palavra de Deus ensina
sobre a Doenca e Dor:

B Bendite seja o Deus e Pat de nosso Senhor Jesus Crsto, o Pal
das  misericordiszs e ¢ Deus de toda a consolagic, Que nes
consola  em  toda  nossa’ tribulagdo, para que  fambém  possamow
consolar 08 que estiverem em alguma  tribulagdo, com &
consolacdo com que nos mesmos semos censolados de Deus.

{IT Corintios [:3-4)

B A minha graca te basta, porgue o meu poder se aperfeigoa na
fragueza. De ooa vontade, pois, me gloriarei nas minhas
fraquezas, para que =m omim habite 9 poder de Cristo,

{I1 Corintiocs 12:9)

B Porque, para nnm. tenho por cerio gue as afliges deste tempo
presente, ndo sio para comparar com a pléria gue em nos ha-de
ser revelada. {(Romancs 8:18)

B Senhor, mep Dews, clamel a ti, ¢ tu me sarasie. (Salmos 30:2)

B £ 20 pdr do sol. todos os gque tinham enfermos, de vAT1Es
doengas. lhos traziam: e, pondo as mios sobre cada um deles, s

curava, {Luzas 4:40)

B Di esiuigo ao cansado, e mubiiplica as forgas 20 que nido (om
penhum vigor. {Isaias 40229)

B Sara-me, Senhor. & sararei; salva-me, e serei salvo; porque tu &5
o meu louver, {Jeremias 17:14)

B O itadric nao vem senio a roubar, a matar e a destruir. eu vim
para que tenham vida, e a tenham com abundancia. {Jodo 10:10)

Outras Escrituras para sevem lidas:

Salmos 32:1-4 Salmos 38:15-18
_ Salmos 119:67, 7] Isaias 40:51
T Corintios 167 Tiago 5:13-i6

Ve tambény Ansiedade, Depressio e Meda,

| b ]
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"Nao estou feliz."
Como ajudar:

Fooute atentament2 a3 pesson. Ui pessoz  infeliz muitas vezes se
sente G, sombiiz e ssntE Que as  co1sas 530 um o ianto
desprperadar, Mosire o ssu amor por estar  prasente guando  um
infeliz the oracisa

Fale a nessoa infeliz wobre esperanca. A Bibhin tem solugdes pars
a5 nassos  probiemas. Ueisto & razimente a0 resposta, € hd
esparanca nara ados os probilemns.

Aranseihe as nesseoas efelizes o oontinuareny o sew  grabatho, ou
(rabathos gomastions, Parai g frabatho  de glguem pode
aimplesmente [Orady as colsns Diora,

Ajude-a g pensyy  OOUHIs  peEscas e para  fazer Cossas  para os
autros,  Pessoas omfelies passam mas f2mpo pensande apenas
soohre o5 seus proprios problemas.

Sugira que a sua nfeiicidade pode ser o ra2sultado do  pecado.
infeiicidade & sinal do gue algo esta errvado. A pessoa nfeliz pode
precisar g confessar ¢ arrenpender-se de um pecade  escondido,
Prde ostar  eapeado  ¢om ela prépria, cem Gdiras pessoas e
zangada com Deus,

Letam  juntos  agera  alguns  vernicados  dan Biblm, Na o pigina
seguinte  alpumps  Fscrituras  uizis estio  dadas  refacionadas com
infelicudads.

T

Peca a ela para te dizer s c¢oisas que ihe agradam. kia pode
nrogisar de  tempo para ¢onsiderar 1sso. Enceraje-a a recordar-se
de alguma experiencia agradavei gue teve lugar a4 uma ou duas
2104904% nassadas,

Se possivel. ore com ela. Tacs uma oragic de gragas pelo anmior
de Deus que perdoa todos os pecados. Agriudeca a Deuss peln ssu

poder gue pode resobver tados o problemas.

Fixe gma data e hora para 52 epcontrarem prevemente,

£
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B O que a Biblia diz sobre Alegria:

B parque esias abatida, 6 minha alma. € porgque te perturbas em
mim? Espera em Degus, pois ainda o louvarel, na salvacio da suz
nresenca. (Salmos 42:5-6)

B jesus disse” Vinde 2 mim, todos os que estais cansados ¢
oprimides, e eu vos aliviarei.” {Mareus 11-28)

B Nio estejais inquietos por coisa diguma, antes, as vossas petigde:
sejam  em tude conhecidas, diante de Beus. pela oragdo ¢
stuplicas, com acedo de gragas. (Filipenses 4:6)

B Sendo, neis. justificades pela ¢, temos paz com Deus, por noss
Senhor Jesus Cristo. (Romanaos 31

B om o Deus de esperanga wo3 ench2 de todo © goZo & paz, £
crenca, para que abundeis em esperanga, peda virtude do Espirito

Santo. fRomanos 13:13)

B nNao digo isto como por necessidade. porque 4 aprendi @
contentar-me com o gue tenho. (Filipenses 4:11)

B O meu Deus, sepunde as suas riquezas, suprird todas as vossas
necessidades em giGria, por Cristo Jesus, {Fitipenses 4:19)

B A agora nada padiste em meu nome; pedi, e recebereis, pars
que © vOss0 pozo se cumpra. {Jodo 16:24)

B 102 a dar-me a alesriz da tua salvagio e sustém-me com um
espirtto voluntario. {Salmos 531:12)

Quiras Fscrituras que devem ser lidas sio:

Jodo 1310-11 Matens 512

[ Tessatonicensss 5:16-18 Saimos 51:1-2

Tiage 4:8 Jode 16:32-33
: Salmos 163:1-5 Salmos 1G2:1-2

Veja também neste livror Depressio e owtros problemas relacionados.
Veja a lista na pdgina 3.
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‘(3 nosso casamento & um {fracasso.”
Como aludar:

Reconhega gque sozinho ndo  pode resulver lowimeate  problemas
do casamenta. O seu ohjective & ajudar tanto o marndo, comoc 2
espass para resolverem 03 seus problemas por si.

Tenpte acaimar 25 =mocdes para poder enconfrar como € pPerque
surgiy o contflito.

Faga todo o estor¢o para se enconfrar com o marwdo ¢ €sposa ao

mesmhe tempo. Ajude cada um entender que ambos contribuem para
a conthio,

Ajude ¢ casal a identificar os problemas os problemas reais no
seu relaciopnaments,

Cica 05 problemas  nparcialimente, sem se encostar  ao marigo
e 4 9Sposa.

Dé sugestdes para ajudar o casal 3 lidar com as tensges de dia-
a-dia. Por exempio. sugira gue vada wm faga duas ou trés obras a
Favor do outro todos os das,

Ajude o marido ou a csposa a fixarem pegquenos alves didgrios.
Ectes alvos ae destnam o mefhorar 2 maneira de ¢ casal se
comporiar peraiite cada um,

Instrua-os a4 ofarem Om  para outro e até & orarem  juntos e
forem ¢ristios.

Tenha o deseip de dar tempo na re-construgio do casamento.
Fncoraje o casal a falar-lhe mais vezes. Trabalhe com eles no
sentido do alvo de seu bom relacionamento entrz eles a fim de
alcancar um casamento feliz,

Nag discuta os problemas coniugais com Oulros a Nnag ser ¢Om
pessoas cnvolvidas.
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B O que a Biblia diz sobre o Casamento:

Usa o5 versiculos ap ajudar pessoas gue tdm problemas no sey
casasnanto,

B Toda @ amargurs e ira, ¢ colera e gritaria, ¢ biasfemia ¢ toda »
malicia. sejam tiradas de. entre vos; anies sede, uns para com 0f
outrgs, beaignos, misericordioses, pardoando-vos uns  a0s  oulros,
como, tamhém. Deus vos perdoou emn Cristo, (Efésios 431 32)

B Nada facais por contenda ou por vangléna, mas por numildade
cada um eonsidere gs outros superiores a st omesmo. N3o  atenlo
cada 1 para ¢ gque ¢ propriamente sey, mas ¢ada gual, tambérn
para o que ¢ dos cutros. (Filipenses 23.4)

B A caridade ¢ sofredora; & benigna; a caridade ndo ¢ invejosa, &
~aridade nio trati com  levigndade, ndc se ensoberbece; ndo  sc
porta com indeceénia; nio busca Seus interesses. nNac e irrita,
nac suspeitn mab Nio felga com 2 injustiga, mas folga com 3
verdade: tudo sotre, tudo cre, tudo espera, tudo suporta,

(1 Corninnios 13:4-7)

B vo: muiheres. estal sujeitas pos vossos préprios  maridos, com
cambam no Senhor. Yos maridos. amal ag vossas mutheres, e nao
vos trritels com elas, (Colossenges 31:18-19)

B venerado teja entve todos o mattimdnio e 0 ety sem  maculn
porém.  ans gue se dio a prostituigdo, e acs aduiteros Deus ox
juigard {Hebreus 13:4)

B Ou nic sabeis que o vosso corpo & o templo do Espirito Santo.
gue habhita em vds, proventente de [Deus, ¢ gque nao sais de vis
mesmos? Porgue fostes comprados por bom pre¢o; glorficat, po
a Deus, no vosso corpo € no vosso espirito, 08 quais periencem o
Daus. (I Corintios 6:19-20)

Outras Escrituras a serem lidas s3o:

~ Provérhios 5:1-4; 15-20 Rute 1:16
Etésiog 3:22-24 Salmos 18:22
Hebreus 12:4-7 [ Pedro 31-6

Veja também neste livror Adultdrio, Amargura e Filhos.
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“Cometli um pecado grave.”
- Como ajudar:

Comece  por deciarar gue  Deus  as1ta  pronts para perdear o
pecade. Pode estar completamente hmpos do pecado. e da  culpa.
No o oeatanto, € necessdrig compreender  mas  primeiro sobre o
pecado e seus resultados,

inguira sobre a aatureza Jdos pesados o &lros que estdn Causando
senfimentos  de  preocupacdn e culpz. Tente descobrir o coragao
do problema. Procura saber como a pesioa se sente sobre os ssus
necados.

FFacn ver goe saber due orramoes ¢ 0 primeiro passo para vencer o
pecado. Admit:ir gue somos caipados e wmpurns abreée a porta pard
a graga de Deus,

NG o3 pessoa gue  se sente Qulpada ndo e coristd, conduzz-g oz
aceiiar Uristo como Sabvador. Quando o pecadn e o probiema, 2
solugdo aesse pecado € a salvagda (Como conduzir alguém a ser
cristio. estd explicnto noutra parte deste livro, Veja paginas 34 e
35,

1

b

Para 05 Coristdos, os seguinles Cmen passos sio  importantes para
veneer 0 pecado e a cuipa;

A. Confesse, Leia ! Jodao 19, A confissio ¢ a resposta de Deus,
A culpa ¢ a4 maneira de Deus de dizer: "pecou”. Confissio é a
nossa manewra de dizer: “"concordo, pequei”. Conduza a pessoa
a confessar seus pecados 3 Deus em oragio,

B. Aceite ¢ perdin de Deus Lo Eteésios 117, A graga de Deus £
muIto maior doe gue 0 seu pecada. |

Confessn ©  seu  pecado perante 2 pesspa  contra a4 gual

pecaste. Lei Mateus 18:15-146.

Esqueca-o. Leia Fuipenses 3113, Perdce-se assim comeo Deus ja

te perdoou.

F. Prossiga. Lewn Filipenses 3:i4. Prossiga por locuvar a Peus pels

purificagio e paz. Prossiga por se ogcupar ao servigo dos

OUErDs.

<0

Lembre a pessoa com o problema do pecado ¢ culpa, gue estes
cince  passos  estdo para serem seguidos em  relagdo a quaisquer
futurps pecados. faihas ou erros.

Comc Ajudar 20
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B O que Deus diz sobre Pecado e Culpa.

Jsa estes versiculos para ajudar a explicar o pecada, culpa ¢
perdig;

B vinde entio, e ergui-me, diz ¢ Senhor: ainda que 05 v0ssos
pecados sejam como a escartata, eles se tornardo brapecs oG
neve, ¢ ainda gue sejam vermelhos como o carmesim, $€ tornara”
como a branca 13, (Isaias i8]

B ror um paquena momentd  te delier, mas  com graseios
misericordias te recotherei; em grande jra, escondi a minha fac:
de ti. por um momento; mas com benignidade eterna  w
compadercerei de ¢, diz o Senhor, o teu Redentor,

(Isaias 54; 7.8)

B A utoite ¢ passacda, e o dia e chkepado. Rejeitemps pois as obro
das  trevas, @ vistamo-oos  das oarmas da iz, Andemsw
honestaments como de  dig; nfilo 2w gluionarias, nem &
behedeiras. nem em desonaestidades, nem em  dissolugdes, nem  an
contradas e mveja. Mas, revesti-vos do Senhor Jesus (risto,
nag tenhals cuidado da carne nas Suas concuUISCencias,

{Komanos 13:12-14)

B Porgue do  Intertor do  coragio  dos  homens, saem 0§ mad.
pensamentns, o5 aduliérios, as  prostitiigbes, o3 homigidwos, o
furtos. a avareza, as maidades, o engano, a dissolugdo, a 1nvei:.
a biasfemia. a scberpa, a loucurg. Todns estes males procedem .
dentre, e contamiunam o homem, (Marcos 7:21-23}

B Arrensndei-vos, pois. e convertei-vps, para queé sejam  apagadis
o3 vossos pecados. e venham assim 08 tempos de refrigério, pel:
presenca do Senhor, (Actos 319}

B Mas, Deus prova © s$eu amor para <onnosco, em que Cristo
morreu por nos, seado nés ainda pecadores. {(Romangos 5:8)

B Eu, eu mesmo, sou o que apago as ituas transgressdes, por amoi
F de mim, e dos teus pecados ndao me lembro. (Isaias 43:.23)
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P ‘A nossa fitha esta gravida
mas ndo esta casada’

Camo ajugar:

1. A zravidez sem nenhuma  Intengdo para o casamenta, &0 um
prollema  {reguente e dificil. A familin da rapariga graveia o
solteira pode estar mutto zangada e frustrada,

2. Recgcetha o3 factos sohre  a  situagdo. por  escular  atentamente.
Faca perguntas tais como. QO que aconteceu até agwi? O que se
temy feito para seiucionar ¢ provlems?

T
k

Tente dar osperanga, Isto pode ser feito por dizer, "Deus @363
eronic para vos ajudar € a sua filha” e agora Saimos 14703,

4. Aconselhe contra o aborte, Tirar 8 vida da futurg crianga ndo é
a solucao de Leous,

L

Evite acusar apenas a fiha, O par da foteen Crianga também
nacoyd. Firos ambém foram cometidos pelos pais

5. Arcanje um plano para Falar com a fitha depressa. Um esforgo
também dove ser ferto paca fajar com o pas da futura crianca,

Ao falar com a fiha ndo a condene, Ajude-a a compregnder que
cometeu um erro grave. Agora deve aceitar o5 regsuitados,

8. Encoraje a filhg a preparar-se maduramente para ser mie. Deve
continusr a viver uma vida aormal quanto possivel. Por exemple,
deve provavelmente continuar com 2 sua educagdo ou  procurar
uma  formagic vocacional especial. Ser prostituta, certamente nio
¢ a vontade de Deus. '

9. Faca ver gue o bebe que vai nascer nic ¢ culpado. Ele deve ser
amade pela mie e pela tamilia,
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B O que a Biblia diz acerca dos Pecados Sexuais:

[} Os wmunjares sio para o venire, € 0 VeNire para 05 MAnjares
Ideus, porém, aniguifard, tanto um. como 05 outrog, Mas ¢ corpo
PA0 @ para 4 prostitwigan, s=ndo parg o Sephor, € o Senhor para
o corp, {1 Cormties 605 1)

Bt ~eao reine, portante, o pecado, no vosio corpoe mortal, para lhe
obiedecerdes em  suas concupis.éncias, Nem {3c-pouco apresentes
08 v0ssos membros ac pecado, por instrumentos de iniquidade; mas
apresentai~-vos o0 Deus, cuomo  vivos de  enfre 93 morfos, € oo
LO8Sas membros a Devs, como insirumentos de jushca.

{Romaongs 412,13}

B Nic ameis o mundo, nem o gus no mundo hi. Se algugm ama ¢
mundo, o amor do Pai onao esta nele. Porque, tudo ¢ gue hd ne
aiundo, 3 concupiscencin da carne, a soncupscéncia dos olhos & oa
soberba da vida, ndo & do Pai, mas do mundo;, e o mundo passa.
B0 3Ud conoupiscéncia; mas aguele gue {az a vontade de bDeus
pormanece para sempre, (1 Jodo 2033-17)

B Mas, s2 oandarmos na tuz, como efe na juz estd, temos comunbas
BN com o3 eoutros e o sangue de Jesus Cristo, seu bitho, nes
purifica de todo o pecado. Se dissermos gue ndo (emos pecado.
SNEANAMO-H0S a4 Nnos  mesmoes, € nmdo hid verdade em nds. W
confessarmos oS nossos  pecados, ele & fiel e justo para nos
nardoar 0¢ pecados e nos purificar de toda a injustign.

(! Jodo 1;7-9)

B Lancando sobre eie toda @  vossa anstedade, porque ele  tem
cuidado de vos, (I Pedro 3:7)

B Disfago as tuas transgrassdes como a névoa, €& o0s teus pecade
COMO 3 nuvem: torna-te parg oum, porque eu 8 remi.
{Isaias 44:22)

B Sara os guebrantados de coragio, e liga-ihes as feridas.
(Saimos 1473}

Veja também neste liveo: Adultério, Enfraquecido na fé, casamento ¢
pecado. Yeja hista na pagina 3.
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*Tenho fortes desejos ndo cristaos”
Como ajudar:

Expiigue que os dessjos, tanic bons como maus, sd0 Comuns gin
todas as pessecas. Cada wm tem desejo para a comida, amor, sexo,
wng ete. (O problema surge quando o desejo {ica descontrolado.

Inguirn  sobre quais desejos especificos causam  problemas. E a
cobica, ou € o desejo para ¢ diphewrn? O deseyo causou 0
desenvolvimento de um hibito pre;udicial?

Depoic de ouvir quois 05 desejos nio oristios gue estdo causando
prolilfemas. suglrd gue o desejo 525 entregue a Deus pela oragdo,
Fle nos cricl, B88im 4 nossa mente e corpos pertencem a ele. O
Espirito de Deus pode-nos ajudar a2 ter 0§ nossos  Jdesejos sob
controle,

Leiam juntos  gstus  trés Esgrituras: Colesszoses 216 Romanoes
G131 Corintios §:12-200 Leve tempo a exphear o swgniticads
destes versiculos.

Fixe wm plano de meditagdo das Escrsturas. Isto pode trazer 05
nossas  pensamentos em linha com a Palavra de Deus. Memorizar
versiculos especias, como aqueles na pagina segumnte. ddo Porcas
guando preocupados comt deseos pio Crisifios,

Fixe uma data como um alvoe para a libertagao do problema, Com
ambos a ajuda de Deuas e deerminagio, a tiberdade pode muitas
vezes ser ganha dentro Jde poucas semanas ou meses,

Agora coloque estes desejos em Deus pela oragdo. Encoraje a
nessoa com o problema para orar frequentemente todos os dias,
para um controfe completo sobre os seus dese)os

Sugira que estas  trés  perguntas  sejam  respondidas quando
tentado por desejos nio ¢ristdos:

A. Posso fazer isto para a gldria de Deuns?
B. O que posso fazer em vez deste acto?
C. O que Jesus faria?
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O que a Biblia diz sobre Desejos e Habitos.

B Verdadeiramente bom é Deus para com Israsl, para com  os

limpos de coragie. Quanio a mim, o meus pecados guase que se
desvigram, pouco faitou  pard gque eseorregassem 0% nieus Dassos.
iSalmos FiE PR

Assimn me embruleci, e nada sabia; sra como animal perante L1
Todavia, estou de contineg contigo; tu me seguraste pela minho
mioc direita. Guiar-me~-as com o ten c¢onsefho, e depois, me
receberas em gldrin. A guem tenhe euv no ¢éu senio a u? e na
terrd nao hi que cu deseie além de ti. A minha carne e o meu
coracio desialecem:; mas Deus 2 a fortaleza do meu coragio, ¢ i

ey
i

minha porgio para sempre, (Salmos 73:22-286)

Nag velo sobre vos tentagdo zendn humana; mas, fiel & Deus,
que  vos  Nac deixard  tentar acima 4o gue podeis, antes com &
tentasds dard mbeém o 8scane, pard aue posials suportar.

(f Corintios {013

Mg errers; Deds niu se deixa escarnecer; porgue tudo o que o
nomem  gemear, 830, tambeéen ceiara. Porgue o gque semeil nz sus
carna.  az carpe fedurd A corrupcdo.  mas o gue  seneia  no
Ezpirito, do Espirito ceifard 2 vida eterna. (Galatas 6:7.8)

MEo  esteiais inguietos por ¢oisa alguma, antes, 3§ vossas petigdes
sejam em  tudo  conhecidas., diante de Deus. pela oragin e
siplicas, com acgio de gragas; e a paz de Deus, que excede todo
o entepdimento.  guardara 05 vossos  coragdes & 08 VOSSUS
senfimentos, em  {risto fesus, Quanto a0 mais, irmins, tudo o
que ¢ verdadeiro, tude o gue € honssto, tUdo o gue € justo, tudo
o gue é puro, tudo o que & amavel, tudo o gue € de boa fama, se
ha alguma virtude, e se ha atsum louvor, nisse pensaic O que
também aprendestes, e quvisies, e vistes em mim, 1850 fazel e o
Deus de paz serd convosco. {Filipenses 4:0-9}

NAo amels o munde, nem: ¢ que no mundo hd. Se alguem ama o
mundo, o amer do Pai ndo esta nele. Porque, tudo o gue ha no
mundo, 4 <oncupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos, =2
a soberda da vida, ndo ¢ do pai, mas do mundo. {{ Jodo 2:153.16)
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P “Pracisamos de comida e dinheiro.”
Como ajudar:
1. Tente descobrir exatamente se necessitam de comida e dinheiro

seriamente. Algumas pesspas que se queixam deste problema, ndo
sde verdadeiraments necessitadas.

P

Por outro lado, a pobreza real ¢ deiorosa. Por isso, deve escufar
atentamente a5 pessoas qua vEIR parg serem assistidas.

3. Aleumas Igrejas preferam  fer comités especiais de benevoléncia
aue  consideramt cuda  pedido. Eles  decidesn  guem  reaimenie
nrecisy de atuda, O comité pods utitizar um fundo especizl da
Igrein  ou comidy recolhida para os pobres. Tambeéem pode ser
nossivel  providengiar  uma  oportunidade para um o {rabmwho
IEMPOrario.

4. Voce, como jder da fgrsia. podo ajudar mais, por levar a um
antendimento das cnusas da pobreza, sty pede ser uma
opurtunidade para eusinar resumicdamente sobre trabalbo duro 2 a
uisitzacio cutdadesa da gusiquer dinheiro gue aiguém tenha.

3, A rausa fundamental da pobreza pode ser um  hibito prejudicial
tal comn beber. Em  tal casn, algumus sugestdes sko dadas neste
livro, (Ex. Yeja: " meu marido hebe”, pigina 39,

6. Inguira em como a familia encara a wnecessidade. Muitas vezes os
familiares podem ajudar se entanderem o probiema.

7. 8% a fome e vasta, tal como apss uma seca ou chelas, pode
nrecisar de recorrer a assisténcia do governo ou das mussées,

8 A suaz lgrein deve cooperar com a <omunidazde ou  projectos
gevernamentais para a prevengdo da  fome, Isto pode ser a
cultura de alimentos nutritivos, dgua ou armazenagem de grioe.

9. Vocé mesmo. deve inquirir entrs 0§ membros da igreya para
saber se algum emprego pode ser providénciado para a pessoa
necessitada.
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8 C que a Biblia diz sobre a Pobreza:

{ima explicagdo cuidadosa destas Escrituras podem ser (teis ac lidaer
Jom Pessoas pobres ou necessitadas. |

3 Porgue o necessitade wndc serd esquecido  para semprs, nem @
expectacio dos pobres se malogrard perpetuamenie. (Salmos 918}

F Eu sou pobre @ necessitado; mas o Senhor cuida de mim: tu é5 o
meyu auxilio e Iibertador: ndo te detenhas ¢ meu Deus.
{Safmos 4G:17)

B Mais digno de ser escolhido € o bom nome do que as mwita
riqueras; & a4 oiace € mether do gue Tiqueza € O guro.
{Proverbios 22:1)

B Os aflitos ¢ necessitados buscam dguas, e ndo as hd, e u su?
lingua se sech de seder mas eu, o Senhor os ouvirey et, o Deous
de lsrael ndo oz desampararer. {{saius 41:17)

B Bem-aventurados voés pobres, porgue vo3so € o reino de Deuws
Bem-aventurados vo: que agora tendes fome, porque seress fartos
Bem-aveniurados vos que agora chorais, porque haveis de nir
(Lucas 620,21}

B O Senhor nio deixa ter fome a almg do justo, mas o desejo 4o
impios rechaga. O gue trabalha com a mio enganosa smpobrece.
mas a mic dos diligentes enriquece. (Provérbios 10:3-4)

B Assim edificamos o muro, e todo o muro se cerrou até a4 su
metade: Porque «c¢oragio do  povo se  inclipava a  irabalhar.
{Neemias 4:6)

B E procureis viver quietos, ¢ tratar dos vosses proprios negocios,
¢ trabalhar com as vossas proprias mios, como j4 vo-lo temos
mandado. (Tessalonicenses 4:11)

B Se. wvOs, pois sendo maus, sabeis dar boas coisas a0s V0SSOSR
fithos, quanio mais vosso Pai que estd nos céus, dard bens aos
gque lho pedirem? (Mateus 7.11)

Veja também neste livro: Desemprego e Depressdo. Veja lista na

pigina }.
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P *O meu marido bebe muito.”
Como ajudar:
. Reconhega que o seu problema parcece desesperado, O dicool € um

habito formando droga, que arruina milhdes de vidas, Conmudo ha
E3PeIrAnga.

[

Leve um passe de cada vezr ams que o problema seja tinalmente
vencido. Fxpligue 2 importancia de viver um dia de cada ver,

3. Explique porgue parece beber demais: amigos que bebem. umna
vida familiar infeliz, fracassos e ioclinagdes & droga do glcool.

4. O ateoslico responds mals a bondade, compreensio, € fiymeza do
gue a ralhos e ameagas. Condenar 3 culpa ¢ inatd, orientagdoc em
veucer 4 fajha e necessaria.

5. Disponibilize-se para falar pessoalmentz com o alcodheo. Ajude-o
a iatender o seu problema grave de beber. Ajude-o a ver o
resultado  trdgico no seu corpe e na sua familia, se continuar 3
heber.

i

latroduzva o aleodlico no poder de Deus. O evangelho de Cristo
salvou milhares de alcoslicos, mesmo gquando tudo ¢ mais tiaha
faihado.

7. Tentar conduzir ¢ alcodlice A4 complieta salvagio em Cristo. Veja
a5 paginas 34 e 35 para sugestdes, Conversiio 4 Crnisto traz saude
smocional e espiritual.

§. Ensine 0 aicoolico c¢como receber ¢ poder de Deus diarramente.
Encoraje & leitura da Biblia e oragio regular de manha e a
noite,

9. Ajude-o a encontrar um novo grupo de amigos que ndo bebem,
Ele podia ser ajudado por um ou mais amigos <nstdcs que eles
Droprios venceram o algoolismo,
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B Ajuda de Deus para a Embriaguez:

Explipue cuidadosamente  estes  versiculos da  Escritura a0 ajudas
pessaas com o problema do dlcool.

B Nio vos enganeis: a5 mds  cenversagdes corroropem 0§ hon:
costumes. Vigial, justamenie ¢ ndo peguers...
(I Corinoios 15:33-34)

B nic vos embrizgueis com vinho, em que hd comtzada, mas
encher-vos do Espirtio, {(Efesios 308}

B Pag cuem 4o of  ais? Para gquem 0% pesdarest  Pore  quem @
nefejas? Para quem as queeixas? para gquem as fenidas sem caosnt
Para guem o3 ofhos vermeihos? Para os que se demoram perto o

vinho, para o5 que ardam buscando bebida misturada.

(Proverbios 23:26-30)

B O vishe 4 esonrnecedor, e 3 bebida forte alvorogadora; e ol
aauele gue neles errar hunca serd sabio. (Provérbios 2001

B Liren o tee cuidads zobre o Senhar. & ale £ SuSerd. nuns.,
i
permitiea oue o juste seja abalado, (Salmes 23225

B Quanto 10 demais trmaocs, tudo o gue o verdademo, tudo o gue
hoaestiz, tude o gue € justo, tudo ¢ que puro, tudc O gue -
amdvel, fudo o gue 4 de boa fama, se ha alguma virtude, ¢ se i
algum louver, nisso pensai, (Fihipenses 4:8)

B A< misericordias  do Senhor, 30 a wcausa de ndc  sermos
consumidos, poraue 2s suas misericordias néo em i Novas sio
cada manhi: grande e g rug fiudeldade. A opunha porgdo €
Sennnr, diz a minha alma; portantc esperarer nele. Bom ¢
Sephor para os que se atém pele, para a alma gue o busco
(Lamentagdes 3:22-25)

B Sei estar abatido, sei também ter eam abundincia; em  toda
maneira e om todas  as  c©oisas. estou nstruido, ianto oa 1o
fartura, como a ter fome: tanto a ter abundancia, comeo
padecer necessidade.  Posso  todas a3 coisas nagquete gue me
{orralece. (Filipenses 4:12-13)

Veja tambem: "Tenho fortes desejos ndo crisfios", "O meu marido
titke ndo sdc Cristios” e "Cometi um pecade grave'. Yeja tambéru

Ansiedade, Crizes e Depressdo. Veia a lista na pagsna 3,
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r "Queramos casar.”
Como ajudar:
[, Comece por dizer ao casal. gue discutirga sobrg a cerimonia 4o

casamento mais  tarde. A tus  primeira responsabilidade @
aconselhar o casal sobre 05 principios do casamento cristio,

t
4

Inguira suficientemente para determinar se ¢ casal estda pronto €
qualificado para casar. Pordem  existir  problemas  tais como
desaprovacio  paternal,  processo  de  divdicio ndo resolvido,
diferenca de religido, wdade, etc. No entanto se tais problemas
pdo podens ser azsentes, podem fazer com que nAo s83a possivel
realizar © casamento.

3, Idiscuiy 08 sesuintes assuntos com ¢ casal,

A (3 casamentc & plano de Deus.

B. Modos de tornar o casamento feliz,

L, Modos de resolver problemas 0o casamento.

{2 Casamaento baseado no amor cristio.

: 3eXO DO casmenio.

P Responsabilidades dos pais para com og Fithos,
N Uso do dinheiro 1o casamento.

H. Planc para o culic domestico.

I. Importanaia de continuar a ser active na lgreja,

4. Fixe ourtra data nara felar cemy o casal sobre gualguer outro
assuntn alem dos acima tratados, Nesse momeato, peders planear
com o ¢azal a cersmonia do ¢casamanto,
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B O que Deus diz as Pesscas que Desejam Casar:
I cia & explique estas escrituras as pessoas Aque planeam casar-se.

B £ disse o Senhor Deus Nio ¢ bom que ¢ homem esteia 30. Far-
tho-al uma adiutora que esteja come Hante deie. (Génesis 211§}

B o que achz wmay mulher acha uma ¢oisa bea € &i0AREHU &
wenevolaneln do Senbor, {Provérbios [2:22)

B Venerado seja entrs fodos o matrmonio & o leito semm mdcuwin
porém aos que s Jac n orosiituigan, e po:  adaltercs Deus oo
iuigara. {Hebreus 134}

i fgualmente  vods martdos,  ¢oabir <cem eias com ertendnnent.
dande honra ¢ omulher, come vaso mas fracg. comoe serdo Vos 2o
herdeircs da gracs da vida, pura que ndo sejam  impedidas o
v(3$5a5 oragoes. (i Pedro 3.7}

B Vos malheres sujeita-vos 908 vossos  marides, como so Senbios
pargue o marido ¢ oo cakesa da melher. como tambem Cristo 2
cabesy da derem. sendo wle praprio ¢ Salvador do  corpo. Vs
maridos  amatl  as vossas  mtheres como  também Cristo amau °

I S ETn Zrn i o S R i oY, o AL L Wi S IR Y -
JE: 0 2 3 D1 fOesmg Ry SRTrOgon 3 B ii‘,i:-:gﬁﬁ ,'}”.;q,.-i.},:.:.'f#}

B sMuther wirrucsa guemn 4 achars? o seun valor muio excede o
vabins., O uoracdo  do o oseun maride  estd pela confmdo, ¢ A ¢
nenhuma fazends faliard, Fla the foaz Lem, e ndc mal, todos ¢
digs da sua vida, A Torgn e a glorin sde of seus vestidos, & ri-de
do din laruro., Abre o sua boca c¢om sabedoric e a ler du
beneficéncia 25td na sua Uiopua, (Provérbios 3010-12; 23,263

-

B NAo me Instes oors oaue e deize, & ome ataste de o ag pé gde o

T

porque  Gonde guer gua fu fores, el Sy, 8 onde gquer gue b

pousares, 4 hoite all poussre! ey ¢ ltew povo o oo omad Dava, 0 Lee
{3cus € o men Dous. (Rute iiH]

B A canidade ¢ sofredora; ¢ benigna; 2 caridade adc & invejosa; «
~aridade ndc trata com leviandade: nao se ensoberbece; nio
norta o  indsceacin: ndc busea seus intoresses, ndc  se frita,
nio suspeita mal. Nao folga com a injustiga, mas feiga com @
vardade:; tudo sofre, tudo oré, tudo gspera, tudo suporta,

(i Corintios 134-73 |

4 -

Voia tambénu Fiihos. Aduitério, Sexo, Poligamia e Anstedadce,
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P ‘) nosso fitho fala disparates
Estara enfeitigado™"

Como ajudar:

. Acgeite ¢ facte de que 2 feifiaria causa grande medo. Os
faiticelrps sao  tdas  como  causadores  de  muitod Gpos e
proplemas:  doengas  oranicas, desordens mentais,  esterilidade,
dafeitos de nascenga e maorie de gado e pessoas. Qualguer cotsz
gue se ¢ré que & real deve ser tratada como real

2. Esgule com simpafin as  pessoas  gue  sdo preocupadas com @
festicaria,  Afé oz coristies podem  <rer que  ouiras  pessoas  Ihes
podarm fazer mal por meio de migico maligiosn.

3. Diga aos pais do fitho que faia disparates de que hd solugoes

oristiios para a  maioria dos  problemas. Tas coisas  podem ser
Consicharadas

A, Peca qos cristBos para orarem muits pelo seu {ibo,
B. Leve-o a2 um bom meadico.
(. Traga o fitho contigo para o ajudar,

% 1

4. Se o fithe vier consigo. faca ¢ seguinte:

A, Se fala, escure enguanto te diz sobre ¢ seu probiema. Prociire
sabor so ele & um verdadeiro crenfe em Cristo

B. Fala-ihe scerca do poder de Deus sobre o Safands.

(. f.eiz e explique as escriluras Qque s@  encohtram  Nna  pagna
Segine,

D. Clame por Peus em oracdo para vencer ¢ Satands. Ore pard
gue ¢ poder de Cristo dé uma vitorid toad.

E. Continue em oraciac pary dar gragas a Deus pela viténa.

5. Dé um apoio continuo 2o fitho e seus pais. A pessoa Gque estd
gsvaziada do medo da feitigaria precisa de sgr enchiia com ©
Espirito de Deus, poder de Deus ¢ Palavra de Deus. Mostre a
familia os caminhos pelos guais isto pode ser feitn,

6. Fixe uma data = jocai para se enconirar com estas pessoas mais
Uma VEeZz.
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B O qgue a Palavra de Deus diz sobre
Feiticaria e Maus Espiritos:

B jesus, falou-lhes, dizendo: E-me dado todo ¢ poder, no ceu € na
terra. {Mateus 28:13)

B Por isso, vos digo gue tudc o que perdirdes, orando, crede que ¢
recebereis, & ie-lo-eis. (Marcos 11:24)

B Sujsitai-vos, pois, a Deus, resisti ao diabo, e ele fugird de v
{Thiago 4:.7)

B Porque maior & O{Espirito de Deus) que estd em v6s do que
gue esta no mundo. (1 Jode 4:4)

B O Poder partence 3 deus. {Saimos 62:%1)

B O Deus de Israel ¢ o que di fortaleza e poder ao seu povi
(Salmos £8:135).

B i repecnden-c  Jesus, dizendo: Cala-te. e sai  deie. Enthe o
espirito imundeo.. sain defa. (Marcos 1:25-26)

2 E também de muitos sajam demdnios, clamando ¢ dizendo: Tu €5 o
Criste, O Fiibo de Deus, (Lucas 4:41)

B £ svoltarams os  setenta com alegria, dizendo: Senhor, pelo teu
nome, até os demonios se nos sujeitam. (Lucas 10:17)

B lecus diz Deixg-vos a paz. a minha paz vos dou.. Nio se turbe
0 v0sse coragdo. nem se atemorize. (Jofo 14:27)

2 Porgue Deus ndo nos deu o espinte de iemor, mas de fortaleza.
e cle amor, & de moderagdo. (11 Timaien 7]

Leia cstas escrituras:

Filipenses 4:6-7 Satmos 54:1-7
It Corvintios 4:7-10 Hebreus 13:6
{Galatas 5:4 Ffesios 6.10-18

Veja também neste hivro: Medo, Satands, Enferrmudade.
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Lo

~rd

'O meu marido e o meu filhg ndo séo cristdos.”
Como Ajudar;

Cnncorde qoe g0 esposd Cristd que tem uma  grande
responsabilidade na safvagio da sus famihia.

Enfatise, contudo que a esposa deve respeitar ¢ sew marido nic
cristdn.  Tambem  precisa  de  ser paciente 1o sey  testemunho,
Mosirar  um  amor  coristio  pacienfe € essencial em  ganhar o
maridg e o fitho para Cristo.

Explique gue tanto uma wida exemplar e um  testersunic falado
$42  necessarios. Uimg vida  purs, gentil e gdacil,  conjunifamenic
ganhardo a Faptilig poars a Y2 em Onsie.

Faga notar que saber o ague dizer ¢ como diver sio ¢olsas gue €0
OOOe  zprender.  Vain passc por o Dasse o plano de tesiemunnar
apvesentsds a0 zepuir. O pustor deve  dar gcurtos cursos e
reinamenio gofre "Como testemunhar para Crista’).

fretra "maneira parg testemunhar” € a seguinte A esposa pode e
veferir as rés pedreos usadas para o fego da corinha, Todas as
irés  pedras S0 necessarms  pard segurar a3 panela, Do mesmo
miocto, hd trds aszuntos  mmparantes Ao ser cristior Jesus, o
Bibfia ¢ a greja. A espusa pode sntio Malur destas trés  ©oisas
importantes na sua vida.

EnCoraie a esposa 4 lembrar o seguinte:

A, Pode falar do poder de Cristo  quando  aparecesrem (€mpos
dificeis, come doengn, mds noticias, morte, ote.

B. Hi tempo de falar sobre (risto & tempo para ticar silencioso.
€. Fale frequentemenie a Deus am oracgio acercs da familia,

Oferega © seu tempo ¢ iestemunho para procurar ganhar o marido
¢ tilho para Cristo.
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B8 O que a Biblia diz sobre Salvagao:

lLeiz & expligue estes pontos e Escrifuras a uma pessoa gue Precise
da salvacdo. Procure os versiculos na sua Bibha

1. Deus nos dew vida e muifas béngdos.
U Criou Deus o homem a imagem de Deus.. Macho e rémea o
CriQu ({tﬂ{ﬁﬂfﬂ i3
{nda :;1 tm didiva e todo o dom perfeito vém do alto. descendd
3o Pat {Tiago 117}

3. (3 maior presense gue Deus nws deu fob o Sew Fitho Jdesus.

Havemds  [Deus  antieaments falado  muaitas veres ¢ de LIS LAR
maneivas aos pais. pelos profetas, 4 nos, {alou-nos, nestes nitamos
dias, petn Frtho, {Hebreus 104

Pargae Beas amou o aaswde, de tal mapeira, gue deu o 58y Fiin
unigentio, para gae  todo agqueie gue nile créd niio perega,  oas
tenha o vida aterna, (Jodo 3:16)

3, Pode aceiiar agors o presente de Deus por se arrepender e crer
em Jesus,

Se confessarmos of nossos pecados, ale ¢ flel e justo para nge
nerdoar o5 pecades, e nos purificar ds toda a injusica.
{1 Jodo 1:9)

ré no Senhor Jesus Cristo 2 sergs salvo, o e 4 tud €osa.
{Actos 16:31)

Depois  disto  feito. seria bom fazer uma curta oOragao  parad
receber Cristo, dizendo: "Querido Jesus, eu lhe precsso. ku fhe querc
Perdoe-ine todos os meus pecados. Eu lhe aceite pela feé. Obrigade

por entrar na minha vida, Amen' Qu entic permila que a pessoa oiv

como desesar.

Depois da oragio, diga: “Agora gue j8 € um novo cristdo, sera
hom que leia a Bibiia, orar e coiocar 3 sua vida na 1greja.” Continue
a compartilhar com o nove crente sobre cada um destes assunics.
respondende a quaisquer perguntas que possam Surgir,
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P "Os nossos fithos ndo sdo cristios tieis.”
Como ajudar:

I Eseute com amor 3o¢ puis gue estejam angustindos pela maneira
de viver de seus filhos.

b

Se os filhos nie 2ciiversm a vIVeT muis ¢orn 0§ Pals. uwma oragéo
continua para filhos adultos poderd ser a methor colsa a tazer.
Também. sugira que se arranje um  tempo conjunto  com  estes
filhos. E assim. os  pals  poderdo  paciente e humildemente
compartithar com seus fithes o gque Deus lhes ensina na Bibha
(Veia as Escerituras mencionadas na pagina sepunie. )

3 Fe os filhos ainda ivem com 0 Pais, sugira 9 $egiinte

A Levar mais tempo na companhia dos filkos e intetrar-se  das
ytiag necsssidades e problemas,

B. Procurar oportunidades todos of dmas para mostrar 0 amor de
Deiiz & o seg amor acs $iihgs.

' Desenvolver costumes fieis de  frequentar a  igreja, estudo
Biklica » oragiin 2m conjunio.

(3. Manter um contacte fechado com sews fiubos para que 08 possa
trazer perto de Cristo.

F. Remover da suz {amiira o3 obstaculos gue possam evifar o0
crescimento Cristao.

F, Desenvoelver a pacténcia e contianga.

G. Estar certo que os seus filhos realmente aceitaram Cristo como
Salvadar e Senhor. Se algum deles ainda ndo o fez, usa o
planc sugerido neste livro sob "O meu maride e meu fitho nao
$30 ¢ristaos.”

4. Ore pela oportunidades de compartithar a Palavra de Deus em
conjunto como referido na pigina seguinte.
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B O que a Biblia diz sobre Crescimento Cristao:

yusnde o tempo e 2 ocasiie parecer favordvel, ifeia e expligue esias
Eserituras a seus tihog

B ronde npols  esfas minhas paisvras ne vosso Caragiio e... eNsinai-as
aos  wossos filhos, Talando delas assentads em tua casa, € angando
pele caminho, £ deitando-te ¢ levanntanda-te.

{Devieronomio 1 H1R-19)

B £ vés pais, nido provoqueis a ira aos vossos fithos, mas crial-oo
na deoutrinag ¢ admoestagdo do Senhor. (Efesios 6.4)

O (esejai afeciuosanmiente, come meninos novamenle nascidos, o leiw
racional ndo falsifieado. pard que por ole vades crescendo.
1 Padis 2023

il Aquale que tem o meus mandamentos 8 os guarda, esse ¢ 0 gue
e ama... {Jodo 1421

8 tu vim nara Gue tenham vida. e a tesham com abundancia.
{Jodo U0

B ate agora nada pediste em meu nome; pedi e recebereis, para que
0v0s30 2070 se cumpra, (Jodo 16:04)

B nNio sabeis vos gue 1 amizade do mundo & mimzade contro
Deus? [Tiagn 4.4

B Esta escrito Nem o de pic viverda o homem, mas de toda
palavra gue sai da bocz de Deus. (Mateus 4:43

B £ consideremo-nos uns aos outros para nos estimuiarmos ao amaoy
g as obras, Nio deixando a nossa congregaqgio.
(Hebreus 10:24-23}

B Persiste em ler, exortar ¢ ensinar atée que eu vi. (I Timdteo 4:13)

B Procura apresentar-te a Deus aprovade. como obreiro que nis
tem de se envergonhar, que maneia bem a palavra da verdade.
(1 Timoteo 2:15).

Veja também neste iveo: Enfraguecido na fe, Pecado, Probiemi

Familigres. Veja a lista na pdging 3.
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32 Parte - Deus Responde aos Nossos Problemas
Ajuda rapida a20s nossos probiemas
Mas pdginas seguinies encontrara uma bsta de (emas ¢ assuntos.
Eares lemas sdo  alpuns  des preblemas  humancs  mas  comuns,
Reteréncias das escrituras sdo dadas sob cada tema

Al 2std a maneira de usar esta parie do bivra

I, ¥Yolte para o tema en  que  esld  interessado. Pode ser  medo,
confihitny, dovida, falha ou gualauey ouiro problema gue as pesscas

{2m.

2 Observe  os  sub-cabegathos  gque  ajudam a3 solecionar  certos
versicuios Biblicos.

5. Vepa as Escrituras na sua Biblig e leypn parg 4 pessoa que esta 3

a;udar.

4. Expligue o significado  dos  versiculgs, aplicando-08 ao. provlema
com gue esta a tratar. Permita que Baia tempo para CoOmenfarios
¢ perguntas. Poderd desejar pedir a pesspa que estd ajudande

para memorizar 2 meditar sobre algum versiculo especial,

A Bibila e o Livig de Deus o major fivro jamais escrifo. As
Escrituras devenr ser o hivro de feferepcius para ¢ desgnvolvimento
aspiritual,

Pode wusar esta parte do jtvro de  trés  rpaneiras  primetra, ao
ajudar um pequeno  grupo de pessoas  a  discutir  seus  problemas;
segunda, ac ajudar uma pessaa a resofver o seu problema; ¢ terceira,
A0 prepdarar para ensingar gu pregar sobre gualquer dos tomas.

Ensinar ou pregar schre esies assunto € importante. Por exemplo,
as classes para os jovens podem ser conduzidas para ensinar a visio
cristda da vida, amor, sexo @ casamanto. Semindrics para melhorar o
casamento  podem  ajudar  as  pessoas  casadas no  crescimento  em
relagdc a mais maturidade, amor e ¢asamento delicado. Uma série de
sermaos  sobre  assuptos  inseridos nesie  livro  podem  ajudar 0%
membros da sua igreja no crescimento cristio.

Deste modo. ao usar esta lista de temas com jsub-cabegathos ¢
Escrituras, pode enconirar rapidamente as respostas de Deus aos seus

probiemas.
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P Adultério Relacdes sexuais fora do casamenta.

Nio adulterards. (Exodo 20:14)
E Jesus disse, "Nem eu, também, t¢ condeno; vai-te € ndo peques
mais.” (Jodo §;11)

- Um arro grave Proverbros 63 ;'
- Que ninguém seja desieal Majlaguas 2ii3-1¢
- Deuys julpora . Hebreus 13:4
- O amor @ respasts Efesios 5:28-29; Titg 247
- Perdido dos pecados Etésios 17
Deus pode punibicar i Jodo 1%
- Perdiao para adultério Satorps Sl
- Um novo comego Fitipenses 31344

Veja também neste livror A minha filha estd gravida "Cometi um
pecado grave.”; () nousso casamento ¢ um fracasso”; "Eu teahs fore
dose o5 a0 Cristios”

P Adversidade Privacies, affivdo, tentaches, miséri.. g

(Nada’ nos pode separar do amor de Deus. {Romanos 3:38- 59}
Ore e se homtilde perante Deus. Leia 1T Cronicas 3342-13,

- Conduz-nos para a Palavea de Leus Deuterondnue 8.2~
- Nos corrige e nos diseipling Febhreus 12:5-11
- Purifica a nossa te I Pedro §:5-%
- Reagir com alegria aos tempos dificels Tiago 1:2-
- Regozijar no sofrimento Romanos 5:3-.
- Deus providenia a ajuda Salmos 3d: i
- Seja pacients na adversidade Salmos 130:1-&

Veja também neste tivro: "Nic estou teliz.”, e "Lstou enfermo,”
Vaija tambem: Ansiedade,

P Alcoolismo Veja: "0 mew marido bebe muito.”

P Amargura Odio, ressentimento, hostilidade

A amarguia traz problemas. Leig Hebregs 1505

A resposia & o perdio. Laia Mateus 15:21-22
- Paldyras gmargas Salmos 64:3-¢
- Aviso e solugio Efesios 4:31-2
- A gravidads do édio Provérbios 262420
- A resposta de Jesus Jojdo 13:34-3>
- Pagar ¢ 6dw pelo amaor bMateus 3384
~ Perdcando wim a ouiro Colnssenses 3121

Veia também neste livro: "Estog muito irado”
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¥ Ansiedade Frustracio. fensdio, desespero, medo.

A ansiedade € vencida vela fé. Leia Salmos 37:1-5
Viva apenns o gue cada dia the traz. Leia Mateus 6,25-34

- Ajudsa do Esprio Sanio Marcos 1311
- ) pihar para ¢uma Lucas 21:25-28
- O controlo de Deus Romanos 8:28
- Agudade pela orpgan Filipenses 4:6
- Riguezas do espirito IF Corintsog 610
- Padir e receber Lucas 151:9-11
- (O cuidado de Deus I Pedro 5:6-7

Veja também neste Dveo: "Nag estou feliz” Veja tambem:

P Casamenio Viera: "Queremos casar.”, ") nosse casamedio £
am {racasso.” Veja tambem: Fithos e Poligamia.

P Conflito Veja: "Estou muite irado.” Também veja: Amargura,
P Crises Dificuldade grave, tragédia, desastre,

Deus darg & torga E‘W;‘*i{'itliiﬂ {eia Saimos 31-0
Pode suportar u tragedia. Leia T Corintrox 113

Cristo, vitona sehre o mal Hebreus 13:6

- Deus nio te desamparard Deuterondémio 31:6

- Forgas para todas g5 cotsias Filipenses 4:13

- Pecgs a gjuda Salmos 34:6

- Ajguda do Consclador Jodo 1426

Ezpere no Senbor Isaias 40; 2{} 31

Ve também  neste {ivrol "Houve 'fﬂi“n:kr“ff—ntﬂ nz nossa famibia, , "0
nosso casameanto Toi um fracasse.” Tambem veja Anstedade,

P Culpa Veja, "Cometi um pecado grave,” Veja tambeém: Crises e
Depressin.
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P Depressac Tristeza extrema, infeiicidade intensa.
sentindo-se imprestavel,

A graca de Deus ¢ suficiente. Leia Il Corintios 12:9.
Baseiz a sua felicidade na Esperanca do Cristo. Leta Romanos 12012,

- Pode vencer isic Job 23:8-1d
- A mio de Deus cura Job »i7-18
A alegria do Senhor - Neesmias 8%~ 1
- Figue contapte com g vuda Eilipenses 401
- Sejg feliz em Deus Habacuc 3:17-1%
~ Ideus ¢ a fonte de alegrm Salmos 104:2¢
- Paz da menic I Tessalonicenses 31«
- Agradega e louve 1 beus Saimiog RS
Consulte  um  médico.  Alguns  medicamentos  podem  ajudar o
depressao.

Vesa mmbem neste livro: "Nio estou feliz”, Adversidade, Ansiedade.
i Resemprego Nenhum {rabatho com saldri

Seqa paciente @ continug 1eniangd @ncontrdr wm cmprego.
Pesa Tiago 510-11.
Deus the aindara a arranjar @mpregs. Leia Deuteroadmio 308

Pega um emprego com e Tiago 12"
- Lrefa e tenha esperanga Raomanas 153
Adguira noves conhecimentos Provérbios 4:3-5; 6:6-1 1
- DNunca ser preguicoss Romanos 1204
- Deus estard consigo Salmos 231 -4

Cugestio:  [Jsa  tempo  no  curso  de  Biblila  por  correspondéncis
servicos  voluntdrios na  igreja, etc. Vejar “Precisames da  comida
dinheiro,” Veia também: Crises, injustiga e Deprassio.

P Degespero Veja: "Nio estou feliz". Também vejar Ansiedade,
Depressio.

¢ Divorcio Veja: "0 nosso casamente ¢ wm Iracasso.” Fambeéi
veja: Crises ¢ Poligamia,

F Dor YVeija: "Estou enfermo.”

P Embriaguéz Veja neste livior "O meu marido bebe muitc’
Também veja: Enfraguecido na fé, Crises
Depressiao,

P Enfermidade Veja "Estou enfermo". Veja Também: Depressic.
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P Enfraquecido na fe Voltando as costas para Deus. :

Enfraguacido na fé vam da fé fingimento. Leia I Tumateo 38
A Paiavra de Deus & salvaguarda. Leia H Timdteo 313-17.

~ Cresciments espirttual [ Pedro 1:3-5

- Deus e a sua Pajavra Actos 20023 -.
Poder na oragic I Tessalonicenses 5:16-18 |

- Permanecer em Cristo Joido 13:4-2 ;

- Seja fundamentadc ng verdade Efésios 4:43-16 .

. UJsa a armadura de Deus Efésiog 6.10-20 ;_

- A seguranga de Deus Jofio 10:27-29
Veja "Os mewus fithos ndc 530 cnistios Fegs.”

 Esterilidade . Sem filhos, incapacidule para conceber,
Seia pacienie aid que Deus esteja pronw. Lein kclesiasies 7.3

Ums canfianea simpics em Dods muitas veres ajuda
I.eia Hebreus 11011

Oy oresenie de Dleus em temied Lpooiuns I Samuel 1:71-20
- Talvez vma provs da te Tiago 1:2-4 |
- Pacidncia Cond onesna Celossenzes 201172 '
- {2 Senhor d3 Tob 12
Rocebendn sromessas pea fe Hebreus §1:32-34
Catando contene Filipenses 4:11-17

Yeir tamoém peste Hyvro "Eston muiio ado”
¥ Faila de forgas Sem torgas, |

() podar de Deus ¢ nerfotts 02 fragueza. Lem 11 Coriotios |28 143,
O noder 4 ganhin por deixar aparte os pecados. Leid riebreus f2 1

A increduoindade nos fira o poder Mateys 17:19-20
- Usa g armadura de Deus Efesios Hiti-17
{5 Espiriio de Deus ¢ poderosa | f0do %4
- (O poder pertance a Dous Saimns 206011
- Prous @ poderoso entrs VO3 i Corintios 13:3-4
- Louve ¢ poder de Deus Saimos 21:13
Forgas no meio da {raqueza Hebreus 1 152-54

Veja tambeny Medo e [Depressan.

P Problemas Familiares Veja: "0 nosso  casamenfo € um
fracasso.” “0Os nossos filhos nfe sdo crisizos fieis!” "0 meu
marido ¢ o mev filho nio sio Crisidos.” Também: Fithos ¢ Crises,

P Feiticaria Vveja: “"Talvez tenha um mau espirito, ou uma
inaldicio sobre mint." Yeja também: Satands.
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P Filhos Problemas pais-fithos.

Os filhos sdo uma dadiva de Deus, Leia Geénesis 33:5
Deveres dos pats. Leia Efésios 6:1-4

- Ame 05 seus filhos Tito 2:d
- Entrega seus tilhos a Deus [ Samuel 1;0¢
- {onduza cada fiiho a Cristo Mateus 19:13-14
- Ensine sgbre Deus | Deuterondmio 6:4-7
~ Nio 05 provogue a ura Colossenses 3.2 |
- Ajuda de Deus Filipenses 4:6-°

Veja 1ambém nesie livro: "Os nossos fithos nfo sio cristios fies.”,
"(} posso casamento € uma fracasse.” Veja também Esterihidade,

P Fome Veia: “Precisamos de comida e dinheire.”
Veja tambeém: Crises,

F Gravidez Vveja ‘“Nossa fitha estd gravida" Veja tambew
Amargura.

P Hostilidade Veja: "Estou muito irado.” Veja tambeém: Odio
Amargura.

P Imoratidade veja: "A minha filka estd gravida® mas nio
casada’” Veja também: Adultério,

P injustica Deslealdade, desigualdade.

Bam-aventurados os que sofrem inpustgca. Leta Mateus 5:01-12
Vire-se para Deus guando for tratado injustamente,
e Hebreus 4:15-16.

. {Cristo é o seu exemplo Filipenses 2:3-8
- Deus é a sua seguranga Salmos 231
- Deus é a sua forga Deuterondomio 3327
- {risto estd consigo Mateuys 1820
« Cologue a sua carga em Deus Salmos 3322
- Pratique a justiga Miqueias 6:¢
Veja tambem neste livro: Amargura e Qdio. -
P fra Veja neste livro “"Estov muito irade" também  vejs
Amargura.
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P Medo | Receio, terror, cebardia.

Ponha a sua confianga neo Senhor. Leia Salmos 560:3.
Deus é a nossa forga. Leia Salmos 46:1-2.

- Crelg nas promessas de Deus Nomeros 13:30
- Deus dara forgas isafos 41,010,173, 12:2
- Pratique a justica ¢ nio teme [ Pedro 31314

Deus & o sey apudador Hebreus 13:3-6
- {3 amor janga fora o 1emor [ Jodo 4:18
- Deus da poder sobre 2 medo i Timoteo 1.7
- Contie no Senhoi Provérbios 29:23

Vern Tambén neste livror Ansiedade ¢ Crisas.

F Marte Vela  oeste  fivvor  "Houve falecimente na  nossa
familia'” Também veja; Lorises.

P Odio Autipatia, resseatimento,

Boent-acenturados sereis auando forem odiados, Leia Luoas &322,
Fazel heny 303 gue ves aborracem, Lea LLucas 627

- desus ambadm to odoads Jodo 19:18-21
- £} amor & a reiposia Romane: 134
- Permanegs oo amor Hebreus |
Y Gdin & insenatln Tigo 3:9-4
- Oferogn a outrs face Mategus 3.3%
- AL 06 VOISHY SDI0TIEoS Lucas (ndl-36
Viera: "Letou miuito imada Ve ambeim Amargura,
¥ Pacacio niafdade, érro, falha, culpa.
Vire para o Sephor com arrependimenio. Lein Deutarondmio 4:30-31,
Aceite o perdidn completo de Daus. Leta Efgsios 117 |
- Refogeragio e puridcagdo Acros 319-43
- A bendagde de Deus Joel 2:12-13
- Ageile 3 paz de IDeus Filipenses 4:6-7
- Pare de pecar pard 2vitar a culp? Salntos 38:1-4
- eus ¢ tiel no perdoar I joao i.6-9
- Perdoe-se a s mesmo Filtpenses 3 13-14

Vesa: "Cometi um pecado grave, "0 meu maride ¢ ¢ meu {ilho ado
sin Cristdos.”, "Os meus filbos nan 540 crietdos fies,”
Tambeéem veia: Crises € Depressio.

P Pesar Veja nesie lyro: "Houve falecimento aa minha Tamilial”
Também veja: Ansiedade ¢ dMedo.
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P Pobreza  Veja neste livro, "Precisamos da comida e dinheiro.”
Veja também: Desemprego, Crises.

P Poligamia Ter mais de unma mulher.

(3 ideal de Deus é ter uma muiher apenas. Lat Génesis 222-24,
Deus quer honestidade para com uma muiher. Leia Malaguias 2:14-16,

- Problemas da poligamia . Deuterondniuio 171
- A figura ideal do casamento saimos 12816
- Yiva tranguilo em casa Romanos 1 2:16-21
- Viva em harmonia Romanos 15:5-¢

Veja também neste tivro, "0 nosso casamento € um fracasso.”
Vaja: Amargura, Crises, Ansiadade.

P Prejuizo Lima epinido inclinada, orgulho, tribalisme.
O plano de Cristo para vencer o prejuizo. Leia Mateus 5:38-48

Trate a toda 3 gente como irmdo. Leia Romanos 14:10-13 ¢
Tiago Zl-4.

- Comao O prejuizo opera [ Jodo 2:9-11

Mao faca justina Lucas 6:37-38
- Vencido ¢ prejuizo Mageus 71
- O amor & a respoztd do prejuize i Joio $:11-1%
- O caminho de Deus para deixar o prejuizo Tiago 4:8

Veja tambenm: Amargura. Adversudade.
P Satanas O wmau, o diabo, principe dos demonios.

Entenda o seu caracter. Leia Lucas 8:2%9; Elésios 2:2; Tiago 4.7,
Conhega o seu propésite. Leia Marcos 4:15; Job 2:4-5; Lucas 4:6-8,

- Ele e o nosso acusador Apocalipse 12:10
- O poder do Satands sobre o8 crentes Joao 44
- Eimitado com o5 Cristios it Corintios 11:14-15
- A witoria de Cristo sobre o Satunds Marcos 3:25-27
- Um cristio ganha Satangds Tiago 4:7
- Luie contra 0 Satanas Fiésios 6:Hi-16
- Venga o Satanis Apocalipse 12:10-11

Vejar "Talvez tenha um mau espirito”, e "Cometi um pecado grave
Veja tambem: Medo e Pecado.

P Sexo Veja: "0} nosso casamento € um fracasso.” "A nosss
fitha esta gravida." "Queremos casar.”
Veja também: Adultério e Esterilidade.
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P Tentagdo Veja  "Tenho  fortes  desejos  nio
cristios.”

P Velhice Idade avancada, enfermidade.

Envelhecar & parte do plano de Deus. Ler Saimos 71:17-18.
A velhice pode ser tempo de prazer. Lema Salmos Gi:14-16,

- Uim tempo de sabedar:a Jodg 172:12
Beleza espiritudl - Provérbilos 1631
Fruto na velhice Saloios 92:12-13

- Uzar a vida sabiamonis Satmos 92:1%

- Sabedorig e tdude Proverbios 3:16-18

- Eima ororrenidade para ensmnar satmos 341114

- 0y Pidhod devem arudhar os pais i Timoteo 54

- oA promessa oo st Jajo 14:1-6

b Yiuvez Vida de wma muiher cojo marido morres.

frocure o conforie da Patavra de Deuvs. Leia Isajas 544
Facontre Yorgas parg a sun selidin, Lem Romanos B3,

£36 seus sentimenios 530 nocmals Joh 19 13-15
- Entrepue esta perde 3 Lr2us Job 5:8-11
Oy caminho parg a consolagds Joio 14:18-20; 25:25
Drocure o cuidado da sua 1Ere)a I Timotea 2.3-16
- Peca e receha fucas 1HY-1t1

Yeja neste fivro "Howuve Palecimento na minha Fanuliz”
Veja também:; Crises. Depress@o e Yeihe.

Coma Ajudar 46

e [



Este material @ um resultado
dos programas e trabatho

da

Missao Baptista em Mog¢ambigue

Caixa Postal 1821
Maputo, Mog¢ambique

_ Publicado pela
Missao Baptista em Mogambique




