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DIBAJI

“Mume wangu amekutana na mwanamke Eizm.mzo .:.*_8 mjini. Sasa
wanakaa pamoja!' Kwa nini mume wangu ananifanyia _=.<_..V. Tuna watoto
watano, na mimi ni Mkristo mwaminifu. Nitafanya nini ‘niweze _Eowm»
ndoa yetu?”” Je, mke huyo atafanya nini? Ungeweza kumsaidia kwa njia

gani?

“Binti yetu huumwa sana na kichwa. Anakaa usiku kucha E_m. _ES_.N.N
huku akipiga kelele na kupayuka maneno ovyo ovyo. Wakati mwili
wake unapopatwa na maumivu, yeye huanza _A.E_Eumavm huko na huko
na kupigana na ye yote aliye karibu naye. Zi_mroin. :.:m:um kulegea na
hata kupotelewa na fahamu. Ndugu zetu wanaamini ya ws@zcm ni
uchawi. Waweza kutusaidia?”’ Je, unaweza kutatua shida hii namna
gani?

“Mtoto wetu wa pekee alikufa mwezi uliopita. Tangu 588.:56
azaliwe, miaka saba iliyopita, mke wangu amekuwa tasa. ,._,ﬂ._io._m:.vc
kupata watoto wengine, bila kufaulu. Wazazi wangu wanasisitiza nioe
mke wa pili. Lakini, mimi kama Mkristo, naona ni kosa kuoa mke wa
pili. Nifanye nini?” Je, unaweza kusaidia jamii hii?

hizo. Ugonjwa, utasa, kupeana talaka, uchawi, na ukosefu wa kazi ni
shida ambazo zinawakabili watu “siku hizi. Wao hujisikia kuwa na
huzuni, hofu, hasira, uchungu, hatia na wasiwasi.

Kitabu hiki kitakusaidia katika shida nyingi. Makusudi ya kitabu hiki
ni kama yafuatayo:
A) kukusaidia kuelewa zaidi shida za watu,
B) kukusaidia kujifunza njia maalum za kusaidia watu kutatua taabu
zao,
C) kukusaidia kupata msaada kwa haraka katika Biblia juu ya shida

zile kubwa. . - . .
Kwa hiyo, kitabu hiki cha mwongozo ni kwa ajili ya viongozi
Wakristo wanaotaka kuwasaidia watu kutatua shida zao.

TAZAMA: Miraba na miviringo inasaidia kuonyesha jinsi ya kutumia

kitabu hiki. Kila mraba B  unaonyesha shida. Na kila mviringo @
ni sehemu ya jibu kutoka katika Biblia.

Tazama pia katika kitabu hiki: “Tumefiwa katika jamaa yetu.” “Ndoa
yetu ina shida.” Pia tazama: “Wasiwasi.”

B SHIDA ZA JAMAA .. Soma katika kitabu hiki .
“Ndoa yetu ina shida,” “Watoto wetu si Wakristo waaminifu,”
“Mume wangu na kijana wetu si Wakristo.” Pia tazama: “Watoto
na shida.”

B TALAKA ... Tafuta: “Ndoa yetu ina shida”.

Pia angalia: ““Shida” na “kuoa mke zaidi ya mmoja.”

B UADUI ... An«galia katika kitabu hiki
“Mimi nimekasirika sana,” Pia angalia: “Chuki” na “Uchungu.”

[ | UASHERATI ..........Kujuana kimwili nje ya ndoa.

Usinzi (Kutoka 20:14). :

Yesu akamwambia, “Wala mimi sikuhukumu. Enenda zako, wala
usitende dhambi tena” (Yohana 8:1 D).

— Uasherati ni kosa kubwa sesrssnsnnnnnee. Mithali 6;32
— Mungu atahukumu ................ccooeeeooceoeconcr.......... Waebrania 13:4
— Upendo ndio jibu ....................... Waefeso 5:28-29; Tito 2:4-5
— Msamaha wa dhambi ....................... s Waefeso 1:7
— Mungu anaweza kukusafisha ....... R cervervsssenene | Yohana 1:9
— Msamaha wa uasherati st 220U 512123
— Mwanzo mpya ..................... s, Wafilipi 3:13-14

Tazama pia katika kitabu hiki: “Binti yetu ana mimba,” “Nimetenda
dhambi kubwa,” “Ndoa yetu ina shida,” “Nina tamaa kubwa zisizo za

Kikristo.”

] UBAGUZI ............Kiburi, dhuluma, ukabila, na kuwaonea
na kuwapendelea watu wengine.

Mpango wake Yesu kushinda ubaguzi. Soma Mathayo 5:38-48.

Mtendee kila mmoja kama ndugu yako. Soma Warumi 14:10-13 na
Yakobo 2:1-4.

— Jinsi ubaguzi unapofanya kazi ... ..... | Yohana 2:9-11
— Usihukumu ...........c.oco..o....... e wweeeneer. Luka 6:37-38
— Kushinda kwa ubaguzi ................ vereernnsasstrisasans ....... Mathayo 7:12
— Upendo ndio jibu la ubaguzi ........................... | Yohana 4:11-12
— Njia ya Mungu ya kutoka katika ubaguzi .................... Yakobo 4:8

Tazama pia: “Uchungu” na “Mateso.”
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. SEHEMU YA 1 — MFANO NA KANUNI

Katika ukurasa wa kushoto, kuna mashauri ya kumsaidia mtu
mwenye shida fulani. Katika ukurasa wa kulia, kuna vifungu vya Biblia
vyenye msaada.

MFANO

. “TUMEFIWA KATIKA JAMAA YETU.”

JINSI YA KUSAIDIA:

1. Nenda mara moja kwa wale waliofiwa. Unahitajika huko kama
rafiki Mkristo.

2. Sikiliza wale walio na huzuni. Sikiliza kwa moyo unaojali.
Wakumbushe kwa upole watu hao ya kwamba Mungu atosheleza
mambo yote.

3. Ikiwa yule aliyekufa alikuwa Mkristo, unaweza kuwakumbusha
hao walio na huzuni ya kwamba roho ya mpendwa wao sasa iko
pamoja na Mungu. Huyo aliyekufa ameyaacha maumivu na sasa
anayo furaha tele.

4. Ilkiwa aliyekufa hakuwa Mkristo, pia inawezekana kufariji walio na
huzuni kwa kuwasikiliza katika upendo wa Kikristo. Unaweza
kuongea kwa kifupi juu ya upendo wa Mungu, na kusoma vifungu
vya Biblia kama Zaburi 27:7-11 na 2 Petro 3:8-14.

5. lkiwa umeombwa, unaweza kusaidia katika mazishi. Tayarisha
mahubiri kutoka katika Biblia. Watu wanahitaji Neno la Mungu
kuhusu uhai na kifo.

6. Endelea kusaidia wale ambao maisha yao yamehuzunishwa na
kifo. Unaweza kusaidia wakati wanapokata mashauri.

7. Waongoze walio na huzuni katika mabadiliko yo yote. Wanabhitaji
kutazamia maisha katika siku za usoni kwa imani. Pia wanahitaji
kupanga mipango yao kulingana na Neno la Mungu. Wasaidie
kutafuta furaha katika huzuni, wakijua baraka za kifo kwa
Wakristo, na nguvu za Mungu katika maisha ya mtu.

6

— Uwe na matumaini na imani ...............oooveveevvernn. Warumi 15:13

— Upate maarifa mapya ................ e Mithali 4:4-5; 6:6-11
— Usiwe mvivu ............... s PP Warumi 12:11
— Mungu atakuwa pamoja nawe ....................ocooeun...... Zaburi 23:1-6

Toa mashauri yafuatayo: Tumia wakati wako kwa masomo ya Biblia
kwa njia ya Posta (Bible Way Correspondence Course), kazi ya kanisa
ya kujitolea, nk. Tazama: “Twahitaji chakula na pesa.” Pia angalia:
‘‘Shida,”” ““Udhalimu,” na “Huzuni.”

B MaJARBU. ... Tazama: “Nina tamaa kubwa zisizo za
Kikristo.”
M MASIKITIKO ... Tazama katika kitabu hiki: ‘““Tumefiwa katika
jamaa yetu.” Pia tazama: ‘“Wasiwasi”’
na “Hofu.”
B MATESO ... Shida, taabu, majaribu na matatizo.

Hakuna kinachoweza kututenga na upendo wa Mungu (Warumi
8:38-39). Omba na unyenyekee mbele za Mungu (2 Mambo ya Nyakati
33:12-13).

— Mateso hutusukuma kwa Neno la Mungu . Kumbukumbu la Torati 8:2-3

— Mateso hututoa makosa na kutuadilisha............ Waebrania 12:5-11
— Kuthibitisha imani yetu .............coevueeveveveeneerernnnnn. 1 Petro 1:5-8
— Uwe na furaha katika majaribu................................ Yakobo 1:2-4
— Furahi katika maumivu...............ucceenvnnee.e.... Warumi 5:3-4
— Mungu hutoa msaada............ccocccorucrrrrveerrnerreerrnnnnen.... Zaburi 34:19
— Uvumilifu katika mateso ................ccoeeeueunn.......... Zaburi 130:1-6

Tazama pia katika kitabu hiki: “Mimi sina furaha,” na “Mimi ni
mgonjwa’. Pia angalia ‘“Wasiwasi.”

B MAUMIVU .....Soma Katika kitabu hiki: “Mimi ni mgonjwa.”
B MMBA ... Tazama: “Binti yetu ana mimba”’.

Pia tafuta: “Utasa.”

B MKRISTO KURUDI NYUMA Kumwacha Mungu,
na kuwa bila imani.

Kurudi nyuma katika Ukristo huja kutokana na imani isiyo ya kweli.
Soma 2 Timotheo 3:8-9.
Neno la Mungu ndilo ngao. Soma 2 Timotheo 3:13-17.

— KuKua Kiroho ..........cooeevvreeirriceereceee e eesesesenenenen 2. Petro 1:5-9
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Waweza kusaidia watu ambao wana shida.

Anza na:

1.

2.
3.
4

Kuwa na wakati wa kuwasaidia

Kuwa na wakati ambao wewe unaweza kupatikana.
Kugundua shida.

Kusikiliza kwa upendo wa Kikristo.

M cHukl........... ..Kuchukia, uadui, kutopenda
Heri ninyi hata wakati ule mmechukiwa. Soma Luka 6:22.

Wafanyie wema wale wanaokuchukia. Soma Luka 6:27.

— Yesu pia alichukiwa.........ccceccerrvnneee. svsensseneeees YOhana 15:18-27
— Upendo ndio Jibu .......cccoeevreererrnvenirecnserernenneivnsenense. Warumi 13:9
— Acha upendo uendelee ......................... reerereenenans . Waebrania 13:1
— Chuki ni yjinga .................... reeereeesniees censrseessessssnssensnnes 1180 3:3-4
— Geuza shavu lile jingine .........c.cooevvneenennnee. vevenenenene Mathayo 5:39

— Wapende wale wanaokuchukia ......... reeeraeae s ...Luka 6:32-36

Tazama: “Mimi nimekasirika sana’’. Pia tazama ‘““Uchungu.”
| DHAMBI ................ Uovu, makosa, hatia.
Mgeukie Bwana kwa kutubu. Soma Kumbukumbu la Torati 4:30-31.

Pokea msamaha kamili wa Mungu. Soma Waefeso 1:7.

— Kuhuishwa na kusafishwa ..........ccccc.cuue... creeeneer Matendo 3:19-21
— Wema wa Mungu .........cccoovvveiennennenn veerereneennnnnninnes YOOI 2:12-13
— Pokea amani ya Mungu ... crerrresarens Wafilipi 4:6-7
— Acha kutenda dhambi usijisikie kuwa mwenye hatia .Zab. 38:1-4
— Mungu ni mwaminifu kwa kusamehe ............ veerneee] Yohana 1:8-9
— Jisamehe mwenyewe .................... reeteeerere e seenes Wafilipi 3:13-14

Tazama: “Nimetenda dhambi kubwa,”” “Mume wangu na kijana wetu si
Wakristo”. “Watoto wetu si Wakristo waaminifu”’. Pia tazama: “Shida”’
na ‘“Huzuni”

B HASIRA ... Tazama katika kitabu hiki:

“Mimi nimekasirika sana,” Pia tazama: ‘“Uchungu.”

B HATIA o Angalia: ‘“Nimetenda dhambi kubwa.”

Pia tazama: ‘‘Shida’’ na “‘Huzuni.”

B HOFU ..o Tisho, woga, kutokuwa na ushujaa.
Weka matumaini yako kwa Bwana. Soma Zaburi 56:3.

Mungu ndiye nguvu yetu.Soma Zaburi 46:1-2.

— Amini ahadi za Mungu ......cccoccoveiivnniien Hesabu 13:30
— Mungu huwapa watu nguvu ...........cccc.ccvenn. Isaya 41:10 na 12:2
— Fanya yaliyo sawa na usiogope ...........ccccoceeeenes 1 Petro 3:13-14
— Bwana ndiye msaidizi wako ............ e Waebrania 13:5-6
— Upendo huondoa hofu .......... ceertenr et v 1 Yohana 4:18

— Mungu huwapa watu uwezo wa kushinda woga ...2 Timotheo 1:7

4]
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usikilize kwa makini ili uweze kukusanya mambo yote muhimu kuhusu
tatizo hilo. Kusikiliza kwa upendo wa Kikristo ni kusikiliza kwa
uangalifu ili baadaye SULUHISHO lipatikane. Ni muhimu kujua kabisa
haja halisi ya mtu unayemsaidia. Kwa hivyo tega sikio usikie yale yote
yanayosemwa. Wakati mtu mwingine anapozungumza, usiwe ukifikiria
jibu ambalo utalitoa, bali badala ya kufanya hivyo, endelea kusikiliza.
Kwa kawaida majibu ya haraka hayasaidii. Kwanza, tumia wakati
mwingi kwa kusikiliza kuliko kuzungumza. Sikiliza jinsi ambavyo
ungetaka watu wengine wakusikilize.

Hapa kuna mfano wa kanuni nne za kwanza: Mchungaji Timotheo
wakati wake kwenda kuwafariji wale waliofiwa. Baada ya kumsalimia
mume wa mke ambaye alikufa, Mchungaji Timotheo alisema: “Nilisikia
habari za kuhuzunisha juu ya kifo cha mke wake.”

Mume: “Ndiyo, hii ilitokea jana.”

Mchungaji: ““Bila shaka huu ni wakati wa huzuni kwenu. Niliposikia juu
ya mke wako, nilikumbuka kifo cha mtoto wangu aliyekufa
miaka miwili iliyopita. Ulikuwa wakati wa huzuni kwetu
sisi sote. Je, ndugu, unaweza kuniambia zaidi juu ya msiba
huu wa mke wake.”

Mume: (Hapo mume anasema kwa dakika chache juu ya mke wake,
ugonjwa wake na kifo chake.)

Mchungaji: (Baada ya kusikiliza bila kusema cho chote, baadaye
anasema,) “Kwa kweli ninajua umeshtushwa na kifo cha
mke wako na watoto wako wanasikiaje kuhusu kifo cha
mama yao?

Mchungaji Timotheo alimsaidia mume wa mama aliyekufa kwa
sababu alitumia wakati wake kumsaidia na hata kwenda nyumbani kwa

yule aliyefiwa. Alisikiliza kwa upendo wa Kikristo naye akaelewa juu

ya shida hiyo. Baadaye Mchungaji Timotheo aliendelea kusaidia
akitumia hatua zifuatazo.

5. ULIZA MASWALI KWA BUSARA. Ili kumsaidia mtu katika
shida yake, ni lazima ujue MAMBO YALIYO MUHIMU kuhusu taabu
yake. Pia inakupasa ujaribu kuelewa jinsi ANAVYOIJISIKIA kuhusu
marvibo yanayosababisha shida yake. Kwa hivyo sikiliza kwa uangalifu
majibu kamili ya maswali kama haya yafuatayo:

A) Je, unafikiria shida hiyo hasa ni nini?

'B) Unasikiaje juu ya shida hiyo?

10

() Yale Biblia Inayosema Kuhusu KUKUA
KATIKA MAISHA YA KIKRISTO:

Ukipata wakati na nafasi nzuri, wasomee na kuwaeleza watoto wako
vifungu hivi:

® (Mungu akasema) Kwa hiyo yawekeni maneno yangu mioyoni
mwenu na rohom mwenu; yafungeni yawe dalili juu ya mikono
yenu, nayo yatakuwa kama utepe katikati ya macho yenu. Nayo
wafunzeni vijana wenu kwa kuyazungumza uketipo katika n :me
wmxo, na utembeapo njiani, na ulalapo na uondokapo (Kumbukumbu
a Torati 11:18-19).

@ Nanyi, akina baba, msiwachokoze watoto wenu, bali waleeni katika
adabu na maonyo ya Bwana (Waefeso 6:4).

@ Kama watoto wachanga waliozaliwa sasa yatamanini maziwa ya akili
yasiyoghoshiwa, ili kwa hayo mpate kuukulia wokovu (1 Petro 2:2).

@® Yeye aliye na amri zangu na kuzishika, yeye ndiye anipendaye
(Yohana 14:21). & ey Y P y

@® Mimi nalikuja ili wawe na uzima, kisha wawe nao tele (Yohana 10:10).
@ Ombeni, nanyi mtapata, furaha yenu iwe timilifu (Yohana 16:24). ,

‘Im:c.&mximﬁamx:i»qwmaiwa::B::.:wm:%»w:imwaEi»
Mungu %\ akobo 4:4). :

@ Mtu hataishi kwa mkate tu, ila kwa kila neno litokalo katika kinywa
- cha Mungu (Mathayo 4:4).

@ Tukaangaliane sisi kwa sisi na kuhimizana katika upendo na kazi
nzuri; wala tusiache kukusanyika pamoja (Waebrania 10:24-25).

Q M_w_w.wwa cE:xm:_nmxcmoamv:mx:ozv&:mxc?n&mrwc,:_son.oo,

@ Jitahidi kujionyesha kuwa umekubaliwa na Mungu, mtenda kazi
asiye na sababu ya kutahayari (2 Timotheo 2:15).
Washauri watoto wako wajiunge na Masomo ya Biblia kwa-Njia ya Posta

(Bible Correspondence Course). Angalia pia katika kitabu hiki: ‘‘Mkristo
kurudi nyuma,” “Dhambi,” na “‘Shida za Jamaa.” Tazama orodha katika
ukurasa wa 5. 4 ,
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ya kibinadamu katika maisha ya Kikristo. 2) Kuwasaidia watu kutafuta
suluhisho katika shida zao. Msimamo wa kitabu hiki ni kwamba watu
walio na shida wanahitaji SULUHISHO. Kwa kweli, si kupeana
mashauri ya haraka au majibu rahisi kwa kila shida. Lakini lengo kubwa
kwako na kwa yule mwenye shida ni kupata SULUHISHO. Suluhisho
huleta mabadiliko katika mawazo na katika matendo.

9. TUMIA MAANDIKO YALIYOCHAGULIWA. Kutumia Neno la
Mungu ipasavyo huelekeza watu katika suluhisho la kweli. Usisome tu
kutoka katika Biblia kabla hujamsikiliza mtu mwenye shida. Kumbuka
hatua nane ambazo tumejifunza sasa. Sasa wewe uko tayari kuanza
kutumia maandiko yaliyochaguliwa kama yalivyotolewa katika kitabu
hiki. Neno la Mungu ni neno lenye nguvu. Mungu ana uwezo wa
kumkomboa yule anayetaabika, na kumfanya awe huru. KITABU HIKI
KIMETAYARISHWA ILI KIKUSAIDIE KUTUMIA BIBLIA
KWA UANGALIFU, KWA IMANI NA KWA NJIA ILIYO
SAHIHI. Baada ya kusoma na kueleza vifungu kadhaa, omba ili Roho
wa Mungu amsaidie yule mtu apate suluhisho la shida yake.

10. PANGA WAKATI WA KUKUTANA TENA. Inaweza kuwa
vyema kukutana na mtu unayemsaidia au jamaa nzima baada ya juma
moja kwa mazungumzo Zzaidi. Mhakikishie mtu yule ya kwamba
utaendelea kuomba ili Mungu aendelee kufanya kazi katika maisha yake
na kumsaidia kutatua shida yake.
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® Yale Biblia Inayosema Kuhusu WOKOVU:

Msomee na umweleze mtu anayehitaji wokovu vifungu vinavyofuata.
Tafuta vifungu hivi kutoka katika Biblia yako.

1. Mungu ametupa uhai na baraka nyingi.
Mungu akaumba mtu kwa mfano wake, kwa mfano wa
Mungu alimwumba, mwanamume na mwanamke aliwaumba
(Mwanzo 1:27).

Kila kutoa kuliko kwema, na kila kitolewacho kilicho
kamili, hutoka juu, hushuka kwa Baba wa mianga; kwake
hakuna kubadilika, wala kivuli cha kugeuka-geuka (Yakobo
1:17). .

2. Kipawa cha Mungu cha thamani kubwa zaidi kwetu ni

mwanawe Yesu. :

Mungu, ambaye alisema zamani na baba zetu katika manabii
kwa sehemu nyingi na kwa njia nyingi, mwisho wa siku hizi
amesema na sisi katika Mwana (Waebrania 1:1-2).

Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata
akamtoa mwanawe pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee,
bali awe na uzima wa milele (Yohana 3:16).
3. Unaweza kupokea kipawa cha Mungu sasa kwa kutubu na
kumwamini Yesu.

Tukiziungama dhambi zetu, yeye ni mwaminifu na wa haki
hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafisha na udhalimu
wote (1 Yohana 1:9).

Mwamini Bwana Yesu, nawe utaokoka pamoja na nyumba
yako (Matendo 16:31).

Baada ya kufanya hayo yaliyo juu, ingekuwa vyema kuomba maombi
mafupi ya kumpokea Yesu, kama hivi: “Yesu, Unisamehe dhambi zangu
zote. Ninakupokea kwa imani. Ninakushukuru kwa kuingia katika
maisha yangu. Amina.” Au umwache aombe mwenyewe Vvile
anavyotaka.

Baada ya maombi sema hivi: “Kwa kuwa sasa wewe ni Mkristo
mpya, itakuwa vyema usome Biblia, kuomba na kuwa mshiriki wa
kanisa.” Endelea kumsaidia Mkristo huyo mpya katika kila jambo, na
kujibu maswali yo yote yatokeapo.
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. SEHEMU YA 2 - KUWASAIDIA WENYE

SHIDA

Hapa kuna njia za kuwasaidia watu walio na shida.

“MIMI NIMEKASIRIKA SANA.”

JINSI YA KUSAIDIA:

Msaidie mtu aliyekasirika kuelewa hasira yake. Pengine
amekasirishwa na yale ambayo mtu mwingine amemwambia au
kumtendea.

Mweleze yule aliyekasirika ya kwamba hasira inaweza kuondoa
furaha yake. Hasira ni kama moto mkubwa, tena ni xmBm%sz.

Mwambie ya kwamba hasira huletwa na: A) kuishi maisha yasiyo
huru; B) kutaka kitu kwa nguvu zako zote na baadaye ukikose;
C) kuumia mawazo; au D) hofu yetu na kiburi chetu.

Sasa soma ‘pamoja na yule mwenye hasira vifungu vya Biblia
katika ukurasa unaofuata. Baada.ya kusoma vifungu hivyo, endelea
na mashauri yaliyomo katika ukurasa huu. Ugomvi na mabishano
vyahitaji kysuluhishwa mara moja. .

Mwambie ya kwamba Mungu anaweza kumpatia suluhisho kwa
shida ambazo zilimfanya akasirike. Kuvumilia hasira ndani yako si
vizuri, bali badala yaké yapasa hasira kuchukuliwa kwa njia
inayompendeza Mungu.

Eleza wazi ya kwamba mapenzi ya Mungu ni KUMSAMEHE
YULE MTU MWINGINE. Hii ndiyo amri ya Yesu. Ni lazima
tusameheane kwa sababu twampenda Yesu. Tusameheane kwa
sababu tumesamehewa na Mungu. Tusameheane mara nyingi jinsi
Mungu anavyotusamehe.

Mshauri yule mwenye hasira aende haraka kwa yule ambaye
amemkasirisha. Yawapasa watu hao- wawili wasameheane. Katika

kufanya hivi, ataweza kuwa na uhusiano mwema na ndugu au dada,

yake.
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Jinsi Neno la Mungu Linavyosema Kuhusu
UCHAWI na PEPO WACHAFU:

Tumia vifungu hivi, ukieleza.maana yake:

Yesu akaja kwuo, akasema nao, akawaambia, nimepewa mamlaka
yote mbinguni na duniani (Mathayo 28:18).

Kimw»gvczv\o:mimwszm, v\owoﬁnawmosgoSEmw__.,E:i:m
ya kwamba mnayapokea, nayo yatakuwa yenu A?m:ro 11:24).

Wm\mv_. mtiini Mungu. Mpingeni Shetani, naye atawakimbia (Yakobo

Kwa sababu yeye aliye ndani yenu (Roho wa Mungu) ni mkuu
kuliko yeye aliyé katika dunia (1 Yohana 4:4).

Nguvu zina Mungu (Zaburi 62:11).
Yeye (Mungu) huwapa watu wake nguvu na uwezo (Zaburi 68:35).

<om= »_SB_SBQP mxmmosm.?_:cm Isws_m.caa_,.o.<=_o
._sm_m_mwmmvmwm_::m kifafa, akalia kwa sauti kuu, akamtoka %ﬁwmw

vﬂwo :mosmzimﬁo_ﬂmime Eosmr imwmu,mmwro_o_azm_emoam,
“Wewe u Mwana wa Mungu” (Luka 4:41).

Ndipo wale sabini waliporudi kwa furaha wakisema, “Bwana, hata

. Pepo wanatutii kwa jina lako™ (Luka 10:17).

‘“Amani nawaachieni; amani yangu nawapa; niwapavyo mimi sivyo
kama c:-:in:mc utoavyo. ~Msifadhaike mioyoni ‘mwenu, wala
msiwe na woga™ (Yohana 14:27),

me:m..Z::mcrm_EEm.Sromio Pg:mscézwm:ozao
na moyo wa kiasi (2 ,._m_.vaognow_”d. & yane ya up

Soma vifungu hivi pia:

Zaburi 54:1-7 Waefeso 6:10-18
2 Wakorintho 4:7-10 Wafilipi 4:6-7
Wagalatia 5:1 Waebrania 13:6

Tazama pia katika kitabu hiki kuhusu: “Hofu”, “Shetani” na
“Ugonjwa,” katika orodha, ukurasa wa $.
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. “MIMI NI MGONJWA.”

JINSI YA KUSAIDIA:

Mpe yule aliye mgonjwa moyo, matumaini na furaha. Anahitaji
nguvu ambazo huletwa na imani na tumaini. Labda hawezi
kuendelea kuvumilia maumivu na hofu yake. Kwa hiyo, mwambie
habari za upendo wa Mungu na uwezo wake wa kuponya.

Msaidie mgonjwa kuona ya kwamba ugonjwa unaweza kuleta
jambo la msaada. Mungu anaweza kutumia ugonjwa kumfundisha
mtu uvumilivu au kumfundisha shukrani kwa ajili ya afya.

Kama msaada wa hospitali unahitajika, hakikisha kwamba
umepatikana. Madaktari na dawa nzuri zimeweza kurejesha afya
kwa wagonjwa wengi. Elimu ambayo madaktari wanayo ni kipawa
kutoka kwa Mungu. Kutumia madawa ni kutumia baadhi ya
vipawa ambavyo Mungu ametupatia.

Wakumbushe watu wote ya kwamba haiwapasi Wakristo kwenda
kwa wachawi. Hilo ni jaribu kubwa kwa watu wengine. Mungu
ana uwezo wote. Kwa hiyo, ni dhambi kugeukia uchawi.

Wapatie walio wagonjwa wakati wa kutubu dhambi zao. Wengine
ambao ni wagonjwa wana uchungu juu ya Mungu. Wengine wana
tabia ya kunung’unika na wengine wana dhambi ambazo
hawajatubu. Mara nyingi kutubu dhambi husaidia katika kuponya
magonjwa.

Msaidie mgonjwa, ikiwa yeye hajaokolewa, amwamini Yesu kama
Bwana na Mwokozi wake.

Mwombee huyo aliye mgonjwa. Maombi yako yapasa kuonyesha
imani kwa Mungu na kuwa mwongozo kwa yule aliye mgonjwa.
Maombi yako yaambatane na mahitaji yao, kwa sababu kuna
nguvu katika maombi.

Omba uwezo kutoka kwa Mungu kwa kusoma Biblia. Mwachie

~mgonjwa kijikaratasi cha Neno la Mungu au orodha ya vifungu

vya Biblia, ili awe akisoma kila siku nyumbani.

Hakikisha ya kwamba wazee au baadhi ya wanawake wa kanisa
wanajua mahitaji ya yule mgonjwa. Yawapasa Wakristo
kuwahudumia walio wagonjwa,
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Yale Mungu Anayowaambia Wale
Wanaotaka KUOANA:

Wasomee na kuwaeleza vifungu hivi watu wanaopanga kuoana:

Bwana Mungu akasema, si vyema huyo mtu awe peke yake,
nitamfanyia msaidizi wa kufanana naye (Mwanzo 2:1 8).

Apataye mke apata kitu chema; naye ajipatia kibali kwa Bwana
(Mithal; 18:22). P

Kadhalika ninyi waume, kaeni na wake zenu kwa akili; na kumpa

mke heshima, kama chombo kisicho na nguvu; na kama warithi
amoja wa neema ya uzima, kusudi kuomba kwenu kusizuiliwe

Mv 1 Petro 3:7).

Enyi wake, watiini waume zenu kama kumtii Bwana wetuy. Kwa
maana mume ni kichwa cha mkewe, kama Kristo naye ni kichwa
cha kanisa; naye ni mwokozi wa mwili. Enyi waume, wapendeni
wake zenu kama Kristo naye alivyolipenda kanisa, akajitoa kwa ajili
yake (Waefeso 5:22-23, 25).

Mke mwema, ni nani awezaye kumwona? Maana kima chake
chapita kima cha marijani. Moyo wa mumewe humwamini, wala
hatakosa kupata mapafo. Humtendea mema wala si mabaya, siku
zote za maisha yake. Nguvu na hadhi ndiyo mavazi yake;
Anaucheka wakati ujao. Hufumbua kinywa chake kwa hekima, na
sheria ya wema i katika ulimi wake (Mithali 31:10-12, 25-26).

Usinisihi nikuache, Nirejee nisifuatane nawe; maana wewe uendako
nitakwenda, na wewe LS» nitakaa. Watu wako watakuwa watu
wangu, Na Mungu wako atakuwa Mungu wangu (Ruthu 1:16).

Upendo huvumilia, hufadhili; upendo hauhusudu; upendo
hautakabari; haujivuni; haukosi kuwa na adabu; hautafuti mambo
meﬂ hauoni uchungu; hauhesabu mabaya; haufurahii udhafimu, bali

ufurahi pamoja na kweli; huvumilia yote; huamini yote; hutumaini
yote; hustahimili yote (1 Wakorintho 13:4-7).

Tazama pia katika kitabu hiki kuhusu: “Watoto,” *Uasherati:”

“Ngono,’

’

“Kuoa mke zaidi ya mmoja,” na “Wasiwasi.” Tazama

orodha katika ukurasa wa 5.
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“MIMI SINA FURAHA.”

JINSI YA KUSAIDIA:

Msikilize kwa makini mtu aliye na shida. Mtu asiye na furaha
hujisikia kuwa na upweke, mwenye huzuni na pia huwa anaona
kama mambo yote hayafai. Onyesha upendo wako kwa kuwepo
pamoja naye anapokuhitaji.

Zungumza na huyo asiye na furaha juu ya matumaini mema. Biblia
ina suluhisho kwa shida zetu. Yesu ndiye jibu, tena kuna tumaini
kwa kila shida.

Mshauri yule ambaye hana furaha kuendelea na kazi zake.
Kusimamisha kazi yake kunaweza kufanya shida yenyewe kuwa
mbaya zaidi.

Msaidie kuwafikiria na pia kuwatendea watu wengine. Watu wasio
na furaha hutumia wakati mwingi wakifikiria juu ya shida zao
wenyewe.

Mshauri ya kwamba kutokuwa na furaha kunaweza kutokana na
dhambi. Kutokuwa na furaha ni ishara ya kwamba jambo fulani
haliko sawasawa. Labda asiye na furaha anahitaji kutubu na
kuungama dhambi iliyojificha moyoni mwake. Anaweza kuwa
amejikasirikia mwenyewe, au kuwakasirikia watu wengine, au
Mungu pia.

Someni pamoja vifungu kutoka katika Biblia. Katika ukurasa
ufuatao vifungu vya Biblia vimetolewa juu ya “furaha”.

Mwombe akuambie ni mambo gani ambayo humfanya awe na
furaha. Pengine anahitaji wakati kufikiria jambo hili. Mwombe
akuambie jambo lo lote lililomfurahisha.

Omba pamoja naye ikiwezekana. Omba maombi ya shukrani kwa
ajili ya upendo wa Mungu unaosamehe dhambi zote. Mshukuru
Mungu kwa ajili ya uwezo wake unaoweza kusuluhisha shida zote.

Panga wakati wa kukutana na mtu huyo tena hivi karibuni.
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. Msaada Kutoka Katika Biblia Kuhusu ULEVI:

Eleza kwa makini vifungu hivi vya Biblia wakati unapowasaidia walio
na shida ya ulevi.

@ Msidanganyike; Mazungumzo mabaya huharibu tabia njema.
Tumieni akili kama ipasavyo, wala msitende dhambi, kwa maana
wengine hawamjui Mungu. Ninanena hayo niwafedheheshe
(1 Wakorintho 15:33-34).

@ Tena msilewe kwa mvinyo, ambamo mna ufisadi; bali mjazwe Roho
(Waefeso 5:18). ,

.stma wwmmmvﬁ <9<0.me:maw_mm%o._O_%zm:masio_d\o
ugomvi? Ni nani mwenye mguno? Ni nani aliye na jeraha zisizo na
sababu? Ni nani aliye na macho mekundu? Ni SLo wakaao sana

kwenye mvinyo; Waendao kutafuta divai iliyochanganyika (Mithali

23:29-30).

@ Mvinyo hudhihaki, kileo huleta ugomvi; na akosaye kwa vitu hivyo
hana hekima (Mithali 20:1).

® Umtwike Bwana mzigo wako naye atakutegemeza, Hatamwacha
mwenye haki aondoshwe milele (Zaburi 55:22).

@ Hatimaye, ndugu zangu, mambo yo yote yaliyo ya kweli, yo yote
yalio ya staha, yo yote yaliyo ya haki, yo yote yaliyo safi, yo yote
yenye kupendeza, yo yote yenye sifa njema; ukiwapo wema wo
wote, ikiwapo sifa nzuri yo yote, yatafakarini hayo (Wafilipi 4:8).

@ Ni huruma za Bwana kwamba hatuangamii, kwa kuwa rehema zake
hazikomi. Ni waw kila siku asubuhi: Uaminifu wako ni mkuu.
Bwana ndiye fungu langu, husema nafsi yangu, kwa hiyo
nitamtumaini yeye, Bwana ni mwema kwa hao” wamngojeao, kwa
hiyo nafsi imtafutayo (Maombolezo 3:22-25).

@ Najua kudhiliwa, tena najua kufanikiwa; katika hali yo yote, na
katika mambo yo yote, tumefundishwa kushiba na kuona njaa, kuwa
na vingi na kupungukiwa. Nayaweza mambo yote katika yeye
anitiaye nguvu A&mwmi A“_N-_uw

Tazama pia katika kitabu hiki: “Nina tamaa kubwa zisizo za Kikristo,”

“Mume wangu na kijana wetu si Wakristo,”” na “Nimetenda dhambi

kubwa.” Pia tafuta: “Wasiwasi,” “Shida,” na ‘“‘Huzuni,” katika orodha,

ukurasa wa 5.
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- “NDOA YETU INA SHIDA.”

JINSI YA KUSAIDIA:

Ujue ya kwamba wewe peke yako huwezi kutatua shida za ndoa.
Lengo lako liwe ni kuwasaidia mume na mke kujitatulia shida zao
wenyewe,

Jaribu kuwatuliza kwanza, ili uweze kujua jinsi shida ilivyotokea
na sababu zake.
Fanya uwezavyo ili uweze kuwaona mume na mke pamoja.

Msaidie kila mmoja wao kujua ya kwamba wote wawili
wamesababisha shida iliyo kati yao wawili.
Wasaidie mume na mke kujua shida zenyewe katika ushirika wao
wa ndoa.
Sikiliza shida hizo bila kupendelea mume wala mke.
oa mashauri kuwasaidia mume na mke ili kuweza kukabiliana na
hida za kila siku. Kwa mfano, mshauri kila mmoja wao amfanyia
mwenzake mambo mema kila siku.
Washauri waombeane, na hata kuomba pamoja kama wao ni
Wakristo.

Uwe tayari kutumia wakati wako kwa kuijenga upya ndoa
iliyovunjika. Washauri mume na mke kuzungumza nawe mara
kadhaa zaidi. Shirikiana nao ili mweze kufikia lengo la ushirikiano
mwema uletao ndoa yenye furaha.

Usimwambie mwingine habari za shida za watu hawa.
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Yale Biblia Inayosema Kuhusu UMASKINI:

Maelezo kamili kuhusu vifungu hivi yaweza kuwa msaada wakati
unapowashauri wale walio maskini.

Kwa maana mbitaji hatasahauliwa daima; matumaini ya wanyonge
hayatapotea milele (Zaburi 9:18).

Nami ni maskni na mhitaji, Bwana atanitunza. Ndiwe msaada

M%.%w :mSSoronimzmc,mo?_::m:s&:m:.5..550@»@:1

Heri kuchagua jina njema kuuko mali nyingi: Na neema kuliko
fedha na dhahabu (Mithali 22:1).

Maskini na wahitaji wanatafuta maji, wala hapana; ndimi zao
zimekauka kwa kiu; mimi Bwana, nitawasikia, mimi, Mungu wa
Israeli, sitawaacha (Isaya 41:17).

_ Akainua macho yake akawatazama wanafunzi wake, akasema, Heri

ninyi mlio maskini, kwa sababu ufalme wa Mungu ni wenu. Heri
ninyt mlio na njaa sasa, kwa sababu mtashiba. Heri ninyi mliao sasa,
kwa sababu mtacheka (Luka 6:20-21).

Bwana hataiacha nafsi ya mwenye haki ife na njaa; Bali tamaa ya
mtu mwovu huisukumia mbali. Atendaye mambo kwa mkono
mlegevu huwa maskini; Bali mkono wake aliye na bidii hutajirisha
(Mithali 10:3-4).

Basi tukaujenga ukuta; nao ukuta wote ukaungamanishwa kiasi cha
nusu ya kimo chake; maana watu walikuwa na moyo wa kufanya
kazi (Nehemia 4:6). :

Tena myjitahidi kututia, na kutenda shughuli zenu, na kufanya kazi
Ms_s__ v:: ono yenu wenyewe, kama tulivyowaagiza (1 Wathesalonike
Basi ikiwa ninyi, mlio waovu, mnajua kuwapa watoto wenu vipawa
vyema, je! si zaidi sana Baba yenu aliye mbinguni atawapa mema
wao wamwombao? (Mathayo 7:11).

Tazama pia katika kitabu hiki: “Kukosa kazi’ na “Huzuni,” katika
orodha, ukurasa wa 5.
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. “NIMETENDA DHAMBI KUBWA.”

JINSI YA KUSAIDIA:

Anza kwa kusema ya kwamba Mungu yu tayari kusamehe dhambi.
Unaweza kusafishwa kabisa dhambi zako zote. Lakini kwanza ni
lazima kuelewa zaidi juu ya dhambi na matokeo yake.

Uliza ni dhambi au ni makosa ya aina gani yaliyosababisha
wasiwasi na hatia. Jaribu kutafuta chanzo cha shida hiyo. Pia jaribu
kujua jinsi mtu huyo anavyojisikia kuhusu dhambi zake.

Taja ya kwamba kutambua kuwa tumefanya makosa ni hatua ya
kwanza ya kushinda dhambi. Kukubali kwamba tumekosa ni
kufungua mlango ili neema ya Mungu iingie ndani yetu.

e o

Ikiwa yule mtu anayejisikia mwenye hatia si Mkristo, msaidie ili
ampokee Yesu kuwa Mwokozi wake. Iwapo dhambi ndiyo shida,
suluhisho lake ni wokovu. (Jinsi ya kumwongoza mtu awe Mkristo
imeelezwa katika sehemu nyingine ya kitabu hiki. Tazama ukurasa
wa 37).

Kwa wale ambao ni Wakristo, hatua tano zinazofuata ni muhimu

katika kushinda dhambi na hatia.

A. TUBU. Soma 1 Yohana 1:9. Toba ni jibu kutoka kwa
Mungu. Kujisikia mwenye hatia ni njia ya Mungu ya
kusema, “Umekosa.” Kutubu #i  njia ya kusema,
“Ninakubali; Nimekosa.”” Mwongoze mtu huyo atubu
dhambi zake kwa Mungu katika maombi.

B. POKEA MSAMAHA WA MUNGU. Soma Waefeso 1:7.
Neema ya Mungu ni kubwa zaidi kuliko dhambi zako.

C. SAHIHISHA MAKOSA YAKO KWA
ULIYEMKOSEA. Soma Mathayo 18:15-16.

D. SAHAU KOSA HILO. Soma Wafilipi 3:13. Jisamehe wewe
mwenyewe jinsi Mungu alivyokusamehe wewe.

E. ENDELEA MBELE. Soma Wafilipi 3:14. Endelea mbele
kwa kumsifu Mungu kwa ajili ya utakaso na amani yake.
Endelea kwa kujishughulisha kuwahudumia watu wengine.

YULE

Mkumbushe mtu huyo mwenye dhambi na kujisikia mwenye hatia
ya kwamba hatua hizo tano zinaweza kufuatwa katika dhambi,
shida au makosa ye yote yatokeapo siku za usoni.
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Yale Biblia Inayosema Kuhusu TAMAA na TABIA:

Hakika Mungu ni mwema kwa hao walio safi mioyo yao. Nami
miguu yangu ilikuwa karibu na kupotoka; Hatua zangu zilikuwa
karibu na kuteleza (Zaburi 73:1-2).

Nalikuwa kama mjinga, sijui neno; Nalikuwa kama mnyama tu
mbele zako. Walakin mimi ni pamoja nawe daima, Umenishika
mkono wa kuume. Utaniongoza kwa shauri lako, Na baadaye
utanikaribisha kwa utukufu. Ni nani niliye naye mbinguni, wala
duniani sina cha kupendeza ila Wewe. Mwili wangu na moyo wangu
hupunguka, bali Mungu ni mwamba wa moyo wangu na sehemu
yangu milele (Zaburi 73:22-26).

Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu;
ila Mungu ni mwaminifu; ambaye hatawaacha mjaribiwe kupita
mwezavyo; lakini pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa
kutokea, ili mweze kustahimili (1 Wakorintho 10:13).

Msidanganyike, Mungu hadhihakiwi; kwa kuwa cho chote
apandacho ‘mtu, ndicho atakachovuna. Maana w&& apandaye kwa
mwili wake, katika mwili wake atavuna uharibifu; bali yeye
apandaye kwa Roho, katika Roho atavuna uzima wa miléle
( wm»_wam 6:7-8).

Msijisumbue kwa neno lo lote, bali katika kila neno kwa kusali na
kuomba, pamoja na kushukuru, haja zenu na zijulikane na Mungu.
Na amari ya Mungu, ipitayo akili zote, itawahifadhi mioyo yenu na
nia zenu katika Kristo Yesu. Hatimaye, ndugu zangu, mambo yo
woa yaliyo ya kweli, yo yote yaliyo ya staha, yo yote yaliyo ya
aki, yo yote yaliyo safi, yo yote yenye kupendeza, yo yote yenye
sifa. njema; ukiwapo wema wo wote, ikiwapo sifa nzuri yo'yote,
atafakarini hayo. Mambo mliyojifunza kwangu na kuyapokea, na
uyasikia na kuyaona kwangu, yatendeni hayo; na Mungu wa amani
atakuwa pamoja nanyi (Watilipi 4:6-9).

Msiipende dunia, wala mambo yaliyomo katika dunia. Mtu
akiipenda dunia, kumpenda Baba hakumo ndani yake. Maana kila
kilichomo duniani, yaani, tamaa ya mwili, na tamaa ya macho, na
kiburi cha uzima, havitokani na Baba, bali vyatokana na dunia

(1 Yohana 2:15-16).
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“BINTI YETU ANA MIMBA, LAKINI
HAJAOLEWA.”

JINSI YA KUSAIDIA:

Mimba kwa wasichana wasioolewa ni shida kubwa inayotokea
mara kwa mara. Ni pigo kubwa wa jamaa ya msichana huyo
aliyepata mimba na inaweza kuwa na hasira nyingi.

Kusanya habari yote kuhusu hali yenyewe kwa kusikiliza kwa
makini. Uliza maswali kama: kumefanyika nini hadi sasa?
Kumefanywa nini ili kupata suluhisho?

Jaribu kuwapa matumaini. Hii inaweza kufanyika kwa kusema:
“Mungu yuko tayari kukusaidia wewe pamoja na binti yako.”
Soma Zaburi 147:3.

Toa mashauri juu ya kutoharibu mimba. Kuondoa uhai wa mtoto
ambaye hajazaliwa si suluhisho kutoka kwa Mungu.

Epuka kumlaumu msichana peke yake. Baba ya mtoto huyo
ambaye hajazaliwa, pia amefanya dhambi. Makosa yamefanywa na
wazazi wao pia.

Panga wakati wa kuzungumza na msichana anayehusika haraka. -

Juhudi pia zifanywe ili kuzungumza na baba ya mtoto ambaye
hajazaliwa.

Usimlaumu msichana huyo mwenye mimba mnapozungumza.
Msaidie kujua ya kwamba ametenda kosa kubwa. Na kwa hivyo
sasa, anastahili kukubali matokeo yake.

Msaidie binti huyo mja mzito kuanza kujitayarisha mapema kuwa
mama mzazi. Anastahili kuendelea kuishi maisha ya kawaida kama
iwezekanavyo. Kwa mfano, inampasa kuendelea na masomo yake,
au atafute mafunzo ya aina fulani. Umalaya si mapenzi ya Mungu

Onyesha wazi ya kwamba mtoto atakayezaliwa na msichana huyo
asiyeolewa hana makosa yo yote. Awe wa kiume au wa kike
anastahili kupendwa na mama yake na jamaa yote kwa jumla.
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Yale Biblia inayosema kuhusu
DHAMBI za UASHERATI:

Tumia vifungu hivi unaposhauri juu ya uasherati.

Lakini mwili si kwa zinaa, bali ni kwa Bwana, naye Bwana ni kwa
mwili (1 Wakorintho 6:13).

Basi, dhambi isitawale ndani ya miili yenu ipatikanayo na mauti,
hata mkazitii tamaa zake, wala msiendelee kuvitoa viungo vyenu
kuwa silaha za dhuluma kwa dhambi; bali jitoeni wenyewe kwa
Mungu kama walio hai baada ya kufa, na viungo vyenu kwa Mungu
kuwa silaha za haki (Warumi N 12-13).

Msiipende dunia, wala mambo yaliyomo katika dunia. Mtu
akiipenda dunia, kumpenda Baba hakumo ndani yake. Maana kila
kilichomo duniani, yaani, tamaa ya mwili, na tamaa ya macho, na
kiburi cha uzima, havitokani na Baba, bali vyatokana'na dunia. Na
dunia 5»%_.8, pamoja na tamaa zake, bali %owa afanyaye mapenzi ya
Mungu adumu hata milele (1 Yohana 2:15-17).

Bali tukienenda nuruni, kama yeye alivyo katika nuru, twashirikiana
sisi kwa sisi, na damu yake Yesu. Mwana wake, yatusafisha dhambi
zote. Tukisema kwamba hatuna dhambi, twajidanganya wenyewe,
wala kweli haimo mwetu. Tukiziungama dhambr zetu, Yeye ni
mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafisha
na udhalimu wote (1 Yohana 1:7-9).

Huku mkimtwika yeye fadhaa zenu zote, kwa maana yeye
hujishughulisha sana kwa mambo yenu (1 Petro 5:7).

Nimeyafuta makosa yako kama wingu zito, na dhambi zako kama
wingu; unirudie; maana nimekukomboa (Isaya 44:22).

ﬂc%.\%%o:vs waliopondeka moyo, na kuziganga jeraha zao (Zaburi

Angalia pia katika kitabu hiki: Uasherati, Mkristo kurudi nyuma, Ndoa
na Dhambi. Tazama orodha katika ukurusa wa 5.
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